ZESTAW nr 1

Problemy:
v’ zbytnie napigcie migsni szczeki,
v mala ruchliwo$¢ narzadéw mowy,
v niedoartykutowanie samoglosek,
v

Scie$nianie spotglosek;

1. Usta otworz szeroko jak do ziewania, palce wskazujace obu rak oprzyj
o brodg, po czym przesun je po krawedziach zuchwy oraz wzdtuz ucha
do doteczkéw wyczuwalnych przy stawie skroniowo - zuchwowym.
Podnos 1 opuszczaj zuchwe, tak by czu¢ powstawanie i zanikanie tych
doteczkéw. Nie wysuwaj zuchwy do przodu tylko przyciagnij ja do
krtani.

2. W10z pomigdzy zeby trzonowe korek od wina i odczytuj dowolny tekst,
starajac si¢ go wymowi¢ bardzo doktadnie.

3. Zagryz zg¢bami goérna warge a nastgpnie przeczesuj ja dolnymi
siekaczami, dolna warge przeczesuj géornymi z¢bami.

4. Oprzyj lekko brode na dtoni po to, by odczu¢ ruch zuchwy. Wymawia;j
gloski rozdzielnie (staccato). Po wypowiedzeniu kazdej pary glosek
w odpowiednim uktadzie wracaj do pozycji neutralnej (oddechowe;j).

Cwiczenie wykonuj w kolumnach 1 w szeregach:
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Powtdrz ¢wiczenie bez kontroli dotykowo — czuciowej. Zwrd¢ uwage, czy
zapamigtate$ utozenie narzadow mowy 1 czy potrafisz przeprowadzi¢ korekte
bez dotykania rekami. Wykonywanie ¢wiczen obserwuj w lusterku.

5. Na koniec warto kilkakrotnie zrobi¢ ,,bombke” nadymajac policzki.

Nastepnie przez 30 sekund wymawia¢ bardzo dzwigcznie ,,r” mocno

Wypuszczajac powietrze.



ZESTAW nr 2

Problemy:
v krotki oddech,
v’ niestaranno$¢ w wymawianiu,
v' maly rezonans nosowy,

v’ akcent inicjalny;

1. Pozycja stojaca. Nogi w lekkim rozkroku, wyprostowane, rece luzne
wzdhuz tutowia, plecy proste. Twoje parzyste dwa zebra rozszerza si¢ na boki,
jesli westchniesz gigboko. Prze¢wicz to kilkakrotnie, a potem, bez
westchnienia, rozszerz zebra wdechem.

2. Jezyk umie$¢ pomiedzy dolna szczegka 1 dolna warga. W takim
uktadzie czytaj dowolny tekst, starajac si¢ wymawiac¢ kazda gtosk¢ bardzo
doktadnie.

3. Przygotuj liste wyrazow konczacych si¢ na gloske ,,a”, a nastepnie
wymawiaj je przetrzymujac to ,,a” bardzo dtugo, dbajac o to, by rezonans
nosowy byl wyrazny, wrecz przesadny.

4. Odczytuj dowolny tekst, uprzednio podkreslajac te sylaby, na ktérych
spoczywa akcent gtowny. Przesadnie je wydtuzaj, tak jakby$ chcial je mocno
zaznaczyc.

5. W coraz szybszym tempie wymawiaj na zmian¢ (na szerokim

usmiechu) p—t—k.



ZESTAW nr 3

Problemy:
v' $cie$nianie samogtosek,
v' zanik spoltglosek w wyglosie,
v’ zly rytm wypowiedzi — nierowne tempo,

v' nieprawidtowa artykulacja spotgtoski ,,s” (nieczyste ,,s”).

1. Dowolny tekst czytaj w takim uktadzie narzadow mowy (w szerokim,
ale waskim w poziomie uSmiechu - przesadnym), jak do gtoski ,,1”.

2. Wypisz w stupku na przemian wyrazy zakonczone na litery h, K, t.
Cwiczenie to polega na wymawianiu tych wyrazéow (w zwigkszajacym sie
tempie) doktadnie artykutujac gloski, zwlaszcza te w wyglosie.

3. Dowolny tekst odczytuj w rownym tempie — wybijajac rytm, np.
stukajac palcami o stot.

4. Wymawiaj S przykladajac wargi jak najblizej szkta butelki,
kontrolujac, aby jego brzmienie byto poprawne (tzn. czyste, ostre).

5. Dotykajac czubkiem jezyka kolejnych zgboéw (zaczynajac od
ostatniego trzonowego), przesuwaj jezyk po tuku zgbowym od strony
wewngetrznej az do ostatniego zgba po przeciwnej stronie. Jest to tzw. liczenie

zebow. Powtorz ¢wiczenie w odwrotnym kierunku.



