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PODSTAWY ORGANIZACJI KULTURY FIZYCZNEJ
1. Zajecia wprowadzajgce, ferminologia, zakres materiatu, definicje.

2. Struktura organizacyjna podmiotdw dziatajgcych w sferze kultury
fizycznej.

. Kadry kultury fizycznej
. Jednostki organizacyjne kultury fizycznej.

. Krajowe i miedzynarodowe instytucje i organizacje sportowe.

. Szkolny i akademicki wymiar kultury fizycznej - sport powszechny,
sport kwalifikowany, zajecia wf, sportowe zajecia pozalekcyjne

. Finansowanie kultury fizycznej
. Marketing w kulturze fizycznej
. Test podsumowujacy.

10. Organizacja imprezy sportowej - przygotowanie teoretyczne —
praca zespotowa.
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KU "U I’CI fiZ! CZnCI termin ten po raz pierwszy pojawia sie w

rosyjskiej literaturze w roku 1915 w Leningradzie w pracy G.A. Djupierrona cztonka
MKOL pt. ,Tieorija fiziceskoj kultury” w ktdrym to omawia wptyw cwiczen
fizycznych na organizm cztowieka, zagadnienia treningu sportowego, problemy
korektywy, zdrowego zywienia, wydolnosci, aktywnego wypoczynku, itp..

ROzne typy definicji
- Kultura fizyczna jako synonim sportu: (hauka o sporcie, medycyna sportu, Socjo —

logia sportu, psychologia sportu itd..)

- Kultura fizyczna jako zespot form aktywnosci ruchowej, podejmowanych swiado
mie przez cztowieka dla rozwoju jego sprawnosci fizycznej, zdrowia, etc.

- Kultura fizyczna jako system wartosci, dziatan i ich efektow, zaleznych od zewne
trznych warunkow i stymulowane przez spoteczne potrzeby,

- Kultura fizyczna jako sktadowa catoksztattu wszelkiej kultury — nieistniejgca poza
Swiatem cztowieka, gdzie on sam jako istota fizyczna jest powigzany siecig
relacji z catym Srodowiskiem przyrodniczym.
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Kultura fizyczna (ustawa o kulturze fizycznej)

Kultura fizyczna jest czesciqg kultury narodowej, chronionej przez prawo.
Obywatele, bez wzgledu na wiek, ptec, wyznanie, rase oraz stopien i rodzaqj
niepetnosprawnosci korzystajg z rownego prawa do réznych form kultury fizycznej

W rozumieniu niniejszej ustawy kulturq fizyczng jest wiedza, wartosci, zwyczaje,
dziatania podejmowane dla zapewnienia rozwoju psychofizycznego,
wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci fizycznej cztowieka, a takze
dla zachowania oraz przywracania jego zdrowia,

Kultura fizyczna i jej subsystemy.

Podziat kultury fizyczne] na subsystemy pozwala na tatwiejsze i bardzie| przejrzyste
zrozumienie, chociaz nie jest roztgczny, co oznaczq, ze tfrudno jest dostrzec gdzie
konczy sie wychowanie fizyczne, a gdzie zaczyna rekreacja ruchowa.

Ta nieroztgcznos$¢ w pewien Sposob utrudnia zrozumienie obszardw dziatalnosci
kultury fizycznej. Subsystemy kultury fizycznej to:

- wychowanie fizyczne

- sport

- rekreacja ruchowa

- rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia)
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Wychowanie fizyczne (ustawa o kulturze fizycznej):
jest procesem ksztattujgcym harmonijny rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy,

Wychowanie fizyczne:

Za ojca naukowego podejscia do wychowania fizycznego uwaza sie

J. Sniadeckiego. On pierwszy bardzo mocno zwrdcit uwage na wzajemne
uwarunkowanie problemdow wychowania fizycznego i wychowania umystowego.

Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy stanowi fundament kultury fizycznej,
zaspakajajgc dorazng potrzebe aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego oraz
stuzy przygotowaniu do dalsze] dbatosci o wtasne ciato po zakonczeniu procesu
wychowawczego.

Wychowanie fizyczne (rozumiane jako srodek do ksztattowania postaw
prosomatycznych i prospotecznych) rozumiane jest jako element (obok
fizycznego ksztatcenia w zakresie usprawniania ciata i nauczania umiejetnosci
ruchowych) nadrzednego terminu jakim jest edukacja fizyczna.




PODSTAWY ORGANIZACJI KULTURY FIZYCZNEJ

CWICZENIA 1 - zakres materiatu, terminologia i definicje.

Sport (ustawa o kulturze fizycznej):

jest formg aktywnosci cztowieka, majgcg na celu doskonalenie jego sit
psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo, wedtug regut umownych,

sport wyczynowy jest formg dziatalnosci cztowieka, podejmowang dobrowolnie,
w drodze rywalizacji, dla uzyskania maksymalnych wynikow sportowych,

sport profesionalny jest rodzajem sportu wyczynowego, uprawianym w celach
zarobkowych,

zawodnikiem jest osoba uprawiajgca amatorsko albo profesjonalnie okreslong

dyscypline sportu i uczestniczgca we wspotzawodnictwie sporfowym,
wspotzawodnictwo sportowe jest indywidualng lub zbiorowq rywalizacjg osdéb
zmierzajgcych, zwtaszcza w frakcie zawodow sportowych, do pokonania czasu,
przestrzeni, przeszkdd lub przeciwnika,

Przez sport nalezy rozumiec nie tylko uprawianie okreslonej dziatalnosci w sposdb
systematyczny i zorganizowany w klubach i zwigzkach sportowych lecz takze
sporadyczng nieraz rzadkg aktywnos¢ w walce lub grze sportowej, chocby
prezentowany poziom uczestnikdw rywalizacji byt niski.

Realizowany jest w dyscyplinach mniegj lub bardzie] popularnych, w klubach lub
Poza nimi, a takze realizowany w sposob prywatny na wtasny uzytek.
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Jezeli bedziemy dgzy¢ do maksymalnych wynikow to bedzie to sport wyczynowy
(obecnie kwalifikowany), jezeli bedziemy tak dobrzy ze inni za oglgdanie nas bedd
chcieli nam zaptacic to bedzie to sport profesjonalny. Wszelkie inne formy to

Rekreacja ruchowa (ustawa o kulturze fizycznej):
jest formqg aktywnosci fizycznej, podejmowang dla wypoczynku i odnowy sit
psychofizycznych.

Ciekawa i nieco skomplikowana geneza terminu rekreacja ruchowa:

- facinskie recreatio oznaczato powrdt do zdrowia (powrdt sit)

- tacinskie rekreare rozumiane byto jako odtwarzanie lub uzdrawianie

- w Polsce w przesztosci oznaczato pauze w szkole, wakacje a potem wytchnienie
odpoczynek lub rozrywke

- wspotczesnie wg T. Wolanskiej — ,,rekreacja ruchowa charakteryzuje sie pewnymi
cechami, ktére stanowiq i jej istocie oraz odrdzniajqg jg od innych zewnetrznie
podobnych form dziatalnosci cztowieka: ma miejsce wytgcznie w czasie wolnym
jest dobrowolnag, i wyptywa z zainteresowan i potrzeb, podejmuije sie jg w celach
wypoczynkowych, rozrywkowych, a takze rozwoju wtasnej osolbbowosci, jest forma
czynnego wypoczynku po pracy i znajduje spoteczng aprobacije’.
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Rekreacja ruchowa (dalej za T. Wolanskq):

Ta sama dyscyplina sportu zupetnie inaczej bedzie wykorzystywana w kazdym z
tych podsystemow kultury fizyczne.

Np. gra w pitke siatkowq dla przyjemnosci i rozrywki (to rekreacja), moze niczym
sie nie rozni¢ dla zewnetrznego obserwatora od gry realizowane] w ramach
obowigzku lekcyjnego (to wychowanie fizyczne), czy od tej w ramach
usankcjonowanego przez oficjalny zwigzek sportowy systemu, majgcego na celu

wytonienie mistrza na danym szczeblu rozgrywek (to sport wyczynowy).

Turystyka jako jedna z form rekreaciji ruchowej.

- istotnym warunkiem tak rekreacii jak i turystyki jest czas wolny

- przemyst turystyczny — walory poznawcze, przyjemnosciowe i wypoczynkowe

- wg E. Guyer-Freulera z 1905 r. - furystyka jest to zjawisko wspotczesne, oparte na
wzrastajgcej potrzebie odzyskiwania sit i zmianie otoczenia, na przyjemnosci
obcowania z naturg, ktdre rozwineto sie dzieki rozwojowi stosunkow
przemystowych i handlowych oraz udoskonalenia srodkdw transportu.”
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Rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia)

wg ustawy o kulturze fizycznej:

jest procesem majgcym na celu przywrocenie, poprawe lub utrzymanie
psychofizycznej sprawnosci osdb czasowo lub trwale niepetnosprawnych za
pomocg specjalnych zabiegdw i cwiczen fizycznych - w oparciu o wiedze
medyczna.

Pierwowzorem dzisiejszej rehabilitacji ruchowej byta gimnastyka lecznicza, a
leczenie ruchem okreslano mianem kinezyterapii.

Obok kinezyterapii mamy tez fizykoterapie i masaz, kidre tgcznie sktadajqg sie na
dziedzine oddziatywan terapeutycznych zwang fizjoterapig. Termin ten wypiera
tradycyjng nazwe rehabilitacja ruchowa.

Analizujgc podsystemy kultury fizycznej w kontekscie rehabilitacji ruchowej nie
mozemy pomingcC korektywy (gimnastyka wyrownawcza postawy ciata).
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Rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia)

W 1970 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita do terminologii pojecie
osoby niepetnosprawnej wydzielajgc je z kategorii inwalidow. Dzieki temu
Rozwingt sie m.in.. Sport oséb niepetnosprawnych (Igrzyska Paraolimpijskie)
rowniez niepetnosprawnych umystowo (Olimpiady Specjalne).

Dzieki powotaniu wielu instytucji zajmujgcych sie walkg z kalectwem (Polskie
Towarzystwo do Walki z Kalectwem w 1960 r.) wypracowano w nich nowoczesne
metody diagnostyczne i terapeutyczne, dzieki czemu wtadze panstwowe uznaty
rehabilitacje za infegralng czesc lecznictwa podstawowego, a przy zaktadach
opieki zdrowotnej zaczety powstawac wydzielone komorki rehabilitacii
zatrudniajgcych specjalistow rehabilitacji ruchowe;.

Ten nurt wiedzy zalicza sie do nauk praktycznych (stosowanych), bazujgcych na
teorii i metodach badawczych nauk podstawowych, a jego cechq jest to, ze
probuje tgczyC wiedze medyczng i pedagogiczng ku pozytkowi pacjenta
wymagajgcego leczenia usprawniajgcego, ale tez nauczenia w jaki sposob
trzeba wykonywac bardzo frudne dla niego ruchy.




Materiat przygotowany m.in. w oparciu o:

- prace zbiorowq pt. ,,Organizacja kultury fizycznej — teoria i praktyka — tom Il - struktury organizacyjne”
pod redakcjqg L. Jaczynowskiego wydang w 2001 r. przez AWF Warszawa

- ustawe o kulturze fizycznej

W razie pytan lub wagtpliwosci
jestem do Wasze| dyspozycji

Petnhomocnik JM Rektora ds. sportu
mgr Dariusz Piekut
d.piekut@pedagogium.edu.pl




