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+SPORT W KLUBACH PEDAGOGIUM - LIGI INTEGRACYJNE"

Niewiele jest tak oczywistych instrumentéw pracy wychowawczej jak ,szeroko rozumiana
kultura fizyczna"”, potocznie i wymiennie nazywana sportem. Zanim przedstawie koncepcije sportu
w Klubach PEDAGOGIUM pozwole sobie na krotkie wyjasnienie tego potocznego rozumienia
sportu, gtéwnie dla jasnosci pdzniejszych sformutowan oraz tatwosci zrozumienia szerokiego zakresu
mozliwosci oddziatywan sportowych.

Sport, bo o nim chcemy mdwi¢, w naszych dziataniach jest gtéwnie synonimem pojecia
kultura fizyczna, ktére to, w mysl zapisdw ustawy o kulturze fizycznej, jest ,,czescig kultury narodowe;j,
chronionej przez prawo. Zgodnie z nim obywatele, bez wzgledu na wiek, pteé, wyznanie, rase oraz
stopien i rodzaj niepetnosprawnosci, korzystajg z rdwnego prawa do réznych form kultury fizyczne.

W rozumieniu niniejszej ustawy kulturq fizyczng jest wiedza, wartosci, zwyczaje, dziatania
podejmowane dla zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien
i sprawnosci fizycznej cztowieka, a takze dla zachowania oraz przywracania jego zdrowia. Aby
tatwiej zrozumiec i wyobrazi¢ sobie to czesto wykorzystywane w wielu publikacjach ,szerokie
rozumienie kultury fizycznej” pozwdlmy sobie na przedstawienie kultury fizycznej w podziale na
drobniejsze czesci sktadowe — subsystemy:

v wychowanie fizyczne
v sport

v rekreacja ruchowa

v rehabilitacja

Pomimo tego, ze wszyscy wiemy, co kryje sie za tymi terminami, pozwole sobie po raz kolejny
odwotac sie do zapisdw ustawowych i krétko je skomentowad, a zatem:

v wychowanie fizyczne jest procesem ksztattujgcym harmonijny rozwdj psychofizyczny dzieci

i mtodziezy. Komentarz: jest to fundament kultury fizycznej i stuzy przygotowaniu do dbatosci

o wtasne ciato (aktywnos¢ fizyczng, zdrowie, kondycje, estetyke wyglgdu) po zakohczeniu

procesu dydaktycznego (zajecia wf w szkole),

v sport jest formqg aktywnosci cztowieka, majacg na celu doskonalenie jego sit
psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo, wedtug regut umownych, i dalej: sport
wyczynowy jest formg dziatalnosci cztowieka, podejmowang dobrowolnie, w drodze

rywalizacji, dla uzyskania maksymalnych wynikdw sportowych, sport profesionalny jest

rodzajem sportu wyczynowego, uprawianym w celach zarobkowych, zawodnikiem jest
osoba uprawigjgca amatorsko albo  profesjonalnie  okreSlong  dyscypline  sportu

i uczestniczaca we wspdtzawodnictwie sportowym, wspdtzawodnictwo sportowe  jest

indywidualng lub zbiorowq rywalizacjg osdéb zmierzajgcych, zwtaszcza w trakcie zawoddéw

sportowych, do pokonania czasu, przestrzeni, przeszkdd lub przeciwnika. Komentarz: ta



potocznie uzywana nazwa sport to jednak tylko jeden (oczywiscie bardzo rozlegty) element

kultury fizycznej, ukierunkowany na osigganie coraz lepszego wyniku w rywalizacji sportowej,

v rekreacja ruchowa jest formq aktywnosci fizycznej, podejmowang dla wypoczynku i odnowy
sit psychofizycznych, a zatem jezeli bedziemy dgzyé do maksymalnych wynikow to bedzie to
sport wyczynowy, (obecnie kwalifikowany). Jezeli bedziemy tak dobrzy ze inni za oglgdanie
nas bedqg chcieli nam zaptaci¢, to bedzie to sport profesjonalny. Wszelkie inne formy to
rekreacja ruchowa. ,Rekreacja ruchowa charakteryzuje sie pewnymi cechami, ktére
stanowiqg o jej istocie oraz odrdzniajg jg od innych zewnetrznie podobnych form dziatalnosci
cztowieka: ma miejsce wytgcznie w czasie wolnym, jest dobrowolna, wyptywa
z zainteresowan i potrzeb, podejmuje sie jg w celach wypoczynkowych, rozrywkowych,
a takze dla rozwoju witasne] osobowosci. Jest formg czynnego wypoczynku po pracy
i znajduje spoteczng aprobate” (1. Wolanska). Komentarz: gdyby nie stosunkowo dtuga
i ztozona z dwdch wyrazéw nazwa tego subsystemu kultury fizycznej, to prawdopodobnie
jego wykorzystywalibysmy jako synonim ,,szeroko rozumiane;j kultury fizycznej”.

v rehabilitacja jest procesem majgcym na celu przywrdcenie, poprawe lub utrzymanie
psychofizycznej sprawnosci oséb czasowo lub trwale niepetnosprawnych za pomocq
specjalnych zabiegdw i ¢wiczen fizycznych - w oparciu o wiedze medyczng. Komentarz:
réwniez usankcjonowanie rehabilitacji w ,szerokim rozumieniu kultury fizycznej” pozwolito
i przyczynito sie do rozwoju ,,sportu” w srodowisku osdb niepetnosprawnych.

Tyle tytutem wprowadzenia w terminologie.

Wiedzgc zatem, co rozumiemy pod hastem sport, mozemy zastanawiac¢ sie nad jego
wykorzystaniem w dziatalnosci Klubdw PEDAGOGIUM. Biorgc pod uwage fakt, iz forma dziatalnosci
Klubdw PEDAGOGIUM jest uzalezniona w duzej mierze od oczekiwan jego uczestnikéw, zaktadamy,
Ze jednqg z nich bedqg wtadnie zainteresowania sportowe. Zainteresowania, ktére bedqg wyptywaty
Z poprawnie przeprowadzonego (czy tez nadal prowadzonego) procesu dydaktycznego
wychowania fizycznego w szkole, lub w wyniku jego braku i poszukiwan prowadzonych przez
mtodych ludzi poza ,,ofertq” szkoty.

Zainteresowania te mogqg miec réwniez inng podstawe, a mianowicie potrzebe rywalizacii
i chec¢ konfrontacji nabytych umiejetnosci sportowych, czy to na lekcjach wychowania fizycznego,
czy poprzez udziat w zajeciach sekcji, klubu sportowego, ale w innym niz dotychczas srodowisku.

Wreszcie zainteresowania te mogag wyptywad ze zwyktej ciekawosci zycia i checi robienia
caty czas czego$ nowego, ukierunkowanego na przyjemnose, integracje, przyjazn, przygode.

Zapewne w mniejszym wymiarze, aczkolwiek jest to moZliwe (a z naszej strony rowniez
oczekiwane), zainteresowania sportowe mogg mie¢ charakter renabilitacyjny.

Te rozwazania nad rodzajem i podstawqg zainteresowan majg nam pokazad, ze odpowiedzig
na nie moze by¢ wtadnie ,szeroko rozumiana kultura fizyczna” wraz z niesionym przez siebie
zespotem form aktywnos$ci ruchowej, systemem wartosci, dziatan i ich efektéw oraz sktadowa
catoksztattu wszelkiej kultury. To ,sport” jest idealnym i jednym z najbardziej naturalnych

instrumentdow pracy wychowawcszej, w tym resocjalizacyjne;.



Sport w Klubach PEDAGOGIUM to oferta odnalezienia swojego miejsca zardwno
w  Srodowisku ofwartym jak i réwniez w Srodowiskach zamknietych wychowawczych
i penitencjarnych. Jednym z docelowym dziatan Klubéw PEDAGOGIUM w sferze kultury fizycznej
jest organizacja i prowadzenie LIG INTEGRACYJNYCH, tgczgcych ze sobg na arenach sportowych
mtodziez z réznych srodowisk.

Organizacja zajec i rozgrywek sportowych w duchu zasady fair—play, otwartych i dostepnych
dla wszystkich, ktorzy zdeklarujg sie przede wszystkim przestrzegac obowigzujgcy regulamin Klubu,
W Nnaszym rozumieniu powinna, poza poprawqg ogdlnego rozwoju fizycznego, ukierunkowac
mtodziez na aktywne, o charakterze sportowym, spedzanie wolnego czasu. Wolnego od zagrozeh
wieku mtodziehczego i najczesciej nudy wynikajacej z braku celdw i idei (bardzo czesto rowniez
mozliwosci, w tym szczegdlnie finansowych). Dzieki takim akcjom, mamy nadzieje rozbudzi¢ chec
poznawania nowych dyscyplin sportowych, udoskonalania umiejetnosci dotychczas uprawianych,
infegrowa¢ mtodziez z réznych srodowisk, w tym rowniez z placéwek wychowawczych, dac szanse
wyzwolenia emocji i napieé (czesto tych negatywnych) w sposéb naturalny a jednoczesnie opiety
pewnymi zasadami, jakie niesie ze sobq rywalizacja sportowa na etapie treningu jak i samych
zawodow.

Wykorzystujgc sport do pracy wychowawczej, chcemy zwréci¢ szczegding uwage na
drugiego cztowieka nie jako przeciwnika i rywala a partnera i sprzymierzehhica w walce z wtasnymi
stabosciami, czy tez odpowiednio ustawionq ,poprzeczkg” wyniku sportowego. To wtasnie jemu,
sprzymierzencowi naszej walki o lepszy wynik, uosobieniu granicy sportowych mozliwosci, nalezy sie
szczegdlny szacunek, a zasada fair-play, bronigca jego osobowosci i nienaruszalnosci, powinna
by¢ przenoszona z boiska w zycie prywatne, spoteczne, szkolne, towarzyskie.

Odwotujgc sie do Metody Twodrczej Resocjalizacji (M. Konopczyhski) z rozszerzeniem jej
réwniez na typowy proces socjalizacji, nalezy zaktadad, ze w kazdym cztowieku bez wzgledu na
sposdb jego spotecznego funkcjonowania istniejq potencjaty tworcze i rozwojowe. Przedstawiajgc
zatem oferte programu zaje¢ sportowych zorganizowanego i opartego o konkretne zasady
postepowania, aktywizacje i rozwdj (stwarzanie warunkéw do dziatania), organizacje imprez
i zawoddw sportowych oraz typowych zajeé w sekcjach sportowych i rekreacyjnych, mamy szanse
osiggna¢ cel jaki zaktada Twércza Resocjalizacja wykorzystujgca m.in. sport, a mianowicie rozwdj
potencjatdw twoérczych, odnajdywanie nowej tozsamosci, a co za tym idzie tatwiejszqg adaptacje
spotecznq i zdecydowanie bardziej kreatywny sposéb rozwigzywania problemdw i stawiania czota
nowym zdarzeniom.

Niezaleznie od waloréw wychowawczych, socjalizacyjnych i resocjalizacyjnych sport
w Klubach PEDAGOGIUM jest réwniez jedng z ofert na organizacje i wykorzystywanie czasu
wolnego, ukierunkowang na aktywny wypoczynek, zdrowy fryb zycia oraz utrwalanie nawyku
uprawiania sportu nie tylko w celach rywalizacji z przeciwnikiem, ale réwniez dla witasnej
przyjemnosci.

Finalnym efektem dziatalnosci sportowe] w ramach Klubéw Pedagogium, bedqg LIGI

INTEGRACYJNE, ktérych gtowng ideq jest tqczenie mtodych ludzi z réznych $rodowisk na arenie



sportowej dowolnej dyscypliny, stawianie celdw nadajgcych sens codziennej, systematycznej

pracy na zajeciach sportowych, w sekcji sportowej, w klubie. Ligi Infegracyjne to rowniez wazny

moment podsumowania owej codziennej i systematycznej pracy oraz nagroda za podejmowany
trud.

Integracja to kolejny wazny element naszego programu. Bez moZliwosci kontaktowania sie
ludzi, szczegdinie mtodych z réznych srodowisk (dom, szkota, miasto, wies§, rasa, wyznanie), mogq
rodzi¢ sie niepotrzebne i grozne antagonizmy i nacjonalizmy. Integrujac mtodziez w Klubach
Pedagogium oraz dajgc im szanse, czesto w pierwszej fazie niemal anonimowego, spotkania na
boisku, a nastepnie tworzenie zorganizowanych, systematycznych i opartych na zasadach zdrowej
rywalizacji i szacunku do przeciwnika wydarzen sportowych (Ligi Integracyjne), mamy
niepowtarzalng szanse na wprowadzenie nowej jakosci stosunkdw miedzyludzkich, form spedzania
wolnego czasu, a co najwazniejsze stwarzania mozliwosci rozwoju osobowosci, sprawnosci fizycznej
oraz pomagania w szkicowaniu czesto niemal nierealnych celdw.

Bezposrednim partnerem w redlizacji programu sportowego Klubdéw Pedagogium jest
Akademicki Zwigzek Sportowy — ogdlnopolskie stowarzyszenie kultury fizycznej dziatajgce w Polsce
od niemal 100 lat w $rodowisku akademickim, majgce bardzo rozlegtq i dobrze zorganizowang siec
Klubéw Uczelnianych AZS — niemal we wszystkich polskich wyzszych uczelniach. AZS w kontekscie
projektu Klubdéw Pedagogium, to przede wszystkim zaplecze osobowe (trenerzy, instruktorzy,
wolontariusze — dziatacze AZS) oraz sprzet i organizacja.

Oto kilka sugestii organizacyjnych dotyczgcych sportowego wymiaru dziatan Klubdéw
Pedagogium:

v Dzien sportu - organizacja jednodniowej imprezy sportowo - rekreacyjnej, ktérej gtdwnym
celem powinna by¢ integracyjna forma konkursdw i zawoddw sportowych z wykorzystaniem
gtéwnie nietypowych lub mato znanych dyscyplin sportowych oraz gier i zabaw. Dzieh sportu
powinien mie¢ charakter ,$wigtecznego” wydarzenia, angazujgcy wszystkich przedstawicieli
srodowiska dla ktérego jest realizowany (np. studenci — wyktadowcy — pracownicy administraciji
lub wychowankowie — wychowawcy - dyrekcja — administracja lub uczniowie - rodzice -
nauczyciele — dyrekcja - administracja, itp.) Jednym z istotnych elementéw dnia sportu
powinna by¢ spinajgca caty program rywdalizacja sportowa (nawet jezeli wybrane dyscypliny,
gry i zabawy nalezq do nietypowych) o wczesniej okreslone trofeum,

v Festyn dla dzieci - organizacja jedno- lub dwudniowej imprezy sportowo - rekreacyjnej
przeznaczonej dla najmtodszych przedstawicieli naszego spoteczenstwa np. z okazji Dnia
Dziecka. Organizatorzy ,Festynu” powinni wykorzystujgc mechanizmy sportowej rywalizacji
zaangazowac dzieci w jok najwiekszg liczbe wydarzeh: zabawy i konkursy sportowe, ale
réwniez artystyczne (recytatorskie, muzyczne i plastyczne) oraz nauke nowych umiejetnosci
(zabawowe formy dyscyplin niedostepnych lub mato znanych dzieciom),

v Festiwal sportowy - organizacja dwu- lub trzydniowej imprezy sportowo - rekreacyjnej majqce;j
na celu sportowq integracje srodowiska do ktérego jest skierowana. Festiwal sportowy swoim

programem powinien zacheci¢ do uczestnictwa jak najszerszq grupe osdb. Impreza moze bycé



dochodzeniowa lub mie¢ forme wyjazdowq. Wykorzystujgc najbardziej znane i popularne
dyscypliny sportowe, ale rozgrywane wg odmiennych zasad (np. zespoty mieszane — miksty,
zespoty integracyjne, zmienione zasady punktacji, odmienne reguty czasowe, itp.),
organizatorzy powinni zaangazowac jak najwiekszqg liczbe oséb z danego srodowiska, stawiajgc
nacisk na udziat i integracje oraz zasady zdrowej rywalizacji (fair-play) w pierwszym rzedzie
a dopiero pdzniej na wynik rywalizacji,

Mistrzostwa w wybranej dyscyplinie sportowej np. o Puchar JM Rektora PEDAGOGIUM -
organizacja typowych zawoddw sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych, zgodnie
z wszelkimi regutami w nich obowigzujgcymi (w tym takze z typowym dla nich ceremoniatem).
Mogg to by¢ jednorazowe mistrzostwa w jednej dyscyplinie lub (nawet wskazane bytoby)
mistrzostwa w kilku dyscyplinach, potgczonych jednym systemem rywalizacji sportowej jako np.
Mistrzostwa WSPR PEDAGOGIUM,

Ligi integracyjne - projekt dziatan profilaktycznych, wykorzystujgcych szeroko rozumiang kulture
fizyczng joko niezbedny element wychowawczy, oparty na zdrowych zasadach rywalizacji
wykorzystujgcych zasade fair-play. Ligi integracyjne to szansa na odwrdcenie uwagi od
fascynacji mtodych ludzi przemocqg, alkoholizmem, narkomanig, chuligahstwem
i ukierunkowanie ich emociji i ekspresji na trenowanie i startowanie w zawodach sportowych.
Ligi integracyjne to réwniez proba potgczenia oddalonych od siebie swiatéw. Swiatéw oséb
zdrowych, funkcjonujgcych wedtug ogdlnie przyjetych norm i zdrowych spotecznie
akceptowalnych zasad, ze $wiatem ludzi zyjgcych wg tych samych regut, ale z powodu swojej
niepetnosprawnosci odizolowanych i pozbawionych dostepu do wszelkich ddbr, w tym takze
kultury fizycznej. Wreszcie ze Swiatem osdb, ktére z wtasnej woli bgdz przyczyn srodowiskowych
obraty inng spotecznie, negatywnie oceniang i nieakceptowang droge — droge patologii
spotecznych. Ligi integracyjne majq stworzy¢ szanse spotkania sie ludzi z réznych obszaréw
zycia spotecznego i poprzez jasno okreSlone zasady sportowej rywalizacji, poznania siebie,
zweryfikowania bteddw i pomocy tym, ktdrzy sami nie sq w stanie przezwyciezy¢ obiektywnych
barier. Ligi integracyjne ze wzgledu na specyfike Srodowiska do ktdrego sqg skierowane
obejmowatyby swoim zasiegiem szkolenie w sekcjach i rozgrywki sportowe w nastepujgcych
dyscyplinach (najbardziej powszechnych i dostepnych oraz szczegdlnie popularnych w
Srodowiskach do ktérych sg skierowane): tenis stotowy, koszykdwka - streetbasket, pitka
siatkowa - pitka siatkowa plazowa, pitka nozna — pitka nozna halowa, unihokej, sporty sitowe
w tym arm wrestling — sitowanie na reke, dart.

Kursy i szkolenia - projekt skierowany do osdéb posiadajgcych uprawnienia trenerskie,
instruktorskie i sedziowskie uprawnigjgce do prowadzenia szkoleh w zakresie posiadanych
uprawnieh. Celem prowadzenia kursow i szkolen (np. pierwszej pomocy, czy ftez
w poszczegdlnych dyscyplinach: zeglarskich, narciarskich, tenisowych, jazdy konnej itp.) jest
profesjonalne przygotowanie kadr do redlizacji zadah m.in. wymienionych w niniejszej
propozycji oraz do prowadzenia i obstugi konkretnych zajeé sportowo - rekreacyjnych

w przysztej dziatalnosci zawodowej i spoteczne;.



v Lajecia w sekcjach sportowych - organizacja oraz (w przypadku posiadanych uprawnien)
prowadzenie cyklicznych zajeé w sekcjach sportowych w wybranych dyscyplinach, zgodnie
z wszelkimi regutami w nich obowigzujgcymi. Celem zajec jest systematyczna praca, szkolenie
i udoskonalanie umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowej. Celem tego projektu jest nabycie
stosownych umiejetnosci i doswiadczenia organizatorskiego w celu wykorzystania w przysztej
dziatalnosci zawodowej i spotecznej — przygotowanie kadr m.in. do wspdtpracy przy projekcie
lig infegracyjnych (juz w roli pracownikéw osrodkdw wychowawczych).

v Potkolonie dla dzieci i mtodziezy - organizacja zajeé sportowo - rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy pozostajgcych w okresie wakacji letnich i ferii zimowych w domu. Program projekfu
powinien wykorzystywac niemal wszelkie ww. formy zaje¢ (festyny, festiwale, mistrzostwa,
zajecia w sekcjach sportowych, szkolenia) w wymiarze dostosowanym do warunkdw

czasowych, pogodowych i lokalowych.
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