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W DNIU 11.04.06 0 GODZ. 10:00 W SALI GIMNASTYCZNEJ
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 86
IM. BRONISLAWA CZECHA,
" WSZYSTKICH UCZNIOW KLAS I , 111 1!

REGULAMIN PORZADKOWY IMPREZY SPORTOWEJ Z OKAZJI SWIAT WIELKANOCNYCH W DNIU 11.04.2005

>

Zorganizowana impreza sportowa ma na celu ocene stopnia aktywnosci dzieci w poszczegdlnych
konkurencjach i zawodach.

Impreza odbedzie sie na Sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr.86 im. Bronistawa Czecha w dniu
11.04.2006r. o godz. 10:00

Organizatorem imprezy jest Matgorzata Gortat, przewodniczgcym psycholog szkolny Pani Aneta Moryn

W ocenie konkurencji bedzie pomagac komisja w sktadzie : Wychowawczyni Klasy b Wychowawczyni
Klasy llb, Wychowawczyni klasy llla

W zawodach udziat bedq braty klasy I, 11l

Kazdej klasy wytypowane sg 6 osobowe druzyny

Konkurenciji zaplanowanych jest 13.

Wyniki bedqg wpisywane w tabele wynikdw zawieszong na $cianie.

Konkurencije bedq przeplatane réznymi zabawami, krétkg gimnastyka, Spiewem.

. Na impreze sqg zaproszeni rodzice i opiekunowie, dziadkowie, babcie, ciocie ucznidw klas Il

. Organizatorzy imprezy sg obowigzani do zapewnienia bezpieczehstwa osobom obecnym na imprezie,

zawodnikom oraz porzgdku podczas frwania imprezy.

. Na sali gimnastycznej wyznaczone bedg miejsca dla kibicdw i miejsce gdzie bedq odbywac sie

zawody



13. Osoby obecne na imprezie sq obowigzane zachowywac sie w sposdb nie zagrazajgcym
bezpieczenstwu innych osdb obecnych na tej imprezie

14. Zabrania sie wnoszenia i posiadania niebezpiecznych przedmiotéw, materiatdw wybuchowych,
wyroboéw pirotechnicznych, napojéw alkoholowych, srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych

15. Organizator imprezy jest uprawniony do przeglgdania zawarto$ci bagazy w przypadku podejrzenia ,ze
osoby te wnoszq lub posiadajq przedmioty zagrazajgce bezpieczehstwu.

16. Osoby, ktdre zaktdcajqg impreze lub stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia a takze
chronionego mienia zostang wyproszeni z imprezy.

17. W miejscu gdzie odbywajqg sie zawody i turnieje nie mogg przebywad rodzice i opiekunowie

18. Wywieszanie fransparentéw i plansz bez zgody organizatora jest zabronione

19. Zabrania sie:

e picia alkoholu

e palenia papierosdw

e zachowania agresywnego

e tamania zakazdéw i regulaminu

20. Zawodnicy majg obowiqgzek :

o aktywnie i Swiadomie uczestniczy< w realizowaniu programu imprezy

e przestrzegac¢ dyscypliny i stosowac sie do polecen prowadzgcych impreze

¢ bezpiecznie zachowywac sie przy zawodach i konkursach

¢ nie hatasowad

21. Koszty imprezy pokrywajq wspdlnie rodzice, wychowawcy, organizatorzy.

22. Wychowawcy klas zobowigzani sg do dostarczenia listy uczestnikdw zawoddw do
wyznaczonego terminu

23.We wszystkich konkurencjach kazdy z zawodnikdéw danej druzyny moze rozpoczgé
start dopiero wtedy, gdy jego poprzednik pokona okreslony odcinek trasy

24. Rywadlizacje kazdorazowo rozpoczyna sygnat osoby prowadzgcej

25. Sprawy sporne , jakie mogaq wystgpi¢ w czasie trwania imprezy rozstrzyga organizator



PRAKTYKI STUDENCKIE ODBYTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR.86 IM. BRONIStAWA CZECHA UL. KORYNCKA 33
PRZEZ STUDENTKE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGIKI
RESOCJALIZACYJINEJ - MALGORZATA GORTAT

Data Temat llosé godzin | Podpis i pieczqtka

20.03.2006 Zapoznanie sie z placdwkq, rozmowa z 6 godz.

Panig Dyrektor

21.03.2006 Struktura organizacyjna szkoty, 5 godz.

dokumentacja szkoty

22.03.2006 Obowiagzki pedagoga szkolnego, zadania 7 godz.

do realizaciji, przepisy prawne, sprawy

biezgce
23.03.2006 Dokumentacja pracy pedagoga, sposoéb 10godz.
24.03.2006 dokumentaciji, zadania do realizacji,

sprawy biezgce

27.03.2006 Sprawy biezgce - rozwigzywanie 15 godz.
28.03.2006 konfliktéw na terenie szkoty ( agresja
29.03.2006 stowna bdjki, niszczenie przedmiotdw)

Udziat w wywiaddwce z rodzicami klasy I

(28.03.200¢r. )
30.03.2006 Zapoznanie sie z programem 7godz.
profilaktycznym szkoty, programem
wychowawczym
31.03.2006 Zapoznanie sie z pracq $wietlicy szkolnej - 15 godz.
03.04.2006 obserwacja zajec
04.04.2006
05.04.2006 Dziatalno$¢ zerdwki, rozpoznanie 5 godz.
Srodowiska
06.04.2006r. Praca logopedy w szkole, uczestniczenie 12 godz.
07.04.2006 w zajeciach logopedycznych,
07.04.2006 Udziat w przedstawieniu 2 godz.
., Teatr profilaktyki’’
10.04.2006 Przygotowanie projektu, scenariusza 8 godz.
imprezy sportowej, regulaminu
11.04.2006 Impreza sportowa , sprawy biezgce 8 godz.
12.04.2006 Zapoznanie z instytucjami, ktére 12 godz.
19.04.2006 wspomagajqg prace szkoty ( kurator

sqgdowy, policja, straz miejska, opieka
spoteczna, poradnia psychologiczno —
pedagogiczna, specjalistyczna poradnia

rodzinna




20.04.2006

Poznanie dziecka w $wietle prawa,
( ustawy prawne dotyczgce dziatania
policji, opieki spotecznej, strazy miejskiej,
ustawa o pomocy psychologiczno -

pedagogicznej)

7 godz.

21.04.2006

Przygotowanie tematu zaje¢ na lekcje
wychowawczqg
1.Dlaczego ludzie uzywajq przemocy
2. Pali¢ czy nie zdecyduj sam
3. Aktywne stuchanie
4, Stres

5.Komunikacja niewerbalna

6 godz.

24.04.2006

Poprowadzenie zaje¢ z uczniami na lekcji
wychowawczej na przygotowane

tematy, sprawy biezqce

6 godz.

25.04.2006r.

Wspdtpraca pedagoga z samorzgdem

szkolnym

3 godz.

26.04.2006

Praca socjalna pedagoga, opieka nad
dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi

7 godz.

27.04.2006

Zapoznanie sie z hauczaniem

indywidualnym, podsumowanie praktyk.

6 godz.

28.04.2006

Podsumowanie praktyk

5 godz.




SCENARIUSZ IMPREZY SPORTOWE)J
(ZAWODY DRUZYNOWE ) Z OKAZJI
SWIAT WIELKANOCNYCH

TERMIN IMPREZY: 11.04.2006, Godz..10:00

MIEJSCE IMPREZY: sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr.86 im. Bronistawa Czecha

ul. Koryncka 33

CZAS TRWANIA IMPREZY: 3 godz., godz.. 10:00 - 13:00

ORGANIZATOR: Matgorzata Gortat, Aneta Moryn
tel. 604483274 tel.602463597
m.gortat@zlobki.waw.pl anetamoryn@poczta.onet.pl

SCENARIUSZ: Matgorzata Gortat

PROWADZENIE: Matgorzata Gortat

LICZBA ZAWODNIKOW: 30 uczestnikdw klas II, Il ( 5 druzyn po é zawodnikdw )
PRZYGOTOWANIE SALI:

> Ogtoszenie na tablicy ogtoszen w szkole o imprezie sportowej

Dekoracje na drabinkach i oknach ( balony, kwiaty, dekoracje Wielkanocne )

A\

Dekoracje z oznaczeniem nazw druzyn i wyznaczenie miejsc poszczegdlnych druzyn

A\

Transparent z nazwqg imprezy

A\

Oznaczenia stanowisk druzyn
1. Druzyna | Biedronki ( czerwone koszulki )- stanowisko nr.1

Druzyna |l Skrzaty ( biate koszulki )- stanowisko nr.2

2

3. Druzyna lll Smerfy ( niebieskie koszulki )- stanowisko nr.3
4. Druzyna IV Zabki ( zielone koszulki )- stanowisko nr.4

5

Druzyna V Cytrynki ( z6tte koszulki )- stanowisko nr.5



UCZESTNICY:
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UCZEN POTRAFI:

>

>
>
>

Matgorzata Gortat — organizator
Aneta Moryn — przewodniczgca
Wychowawcy klas I, Il

Rodzice, opiekunowie, uczniowie klas I, llI

Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej
Ksztattowanie zwinnosci, zrecznosci, sity, wytrzymatosci oraz

koordynaciji

Wdrazanie do przestrzegania zasad sportowego wspdtzawodnictwa
Aktywizowanie ucznidéw do miedzy klasowej rywalizacii

Integracja z rodzicami, opiekunami

Wspdlna zabawa

wdrazanie do wspdtpracy i wspdtzawodnictwa zespotowego, opartego na wzajemnym
zaufaniu, zrozumieniu i zyczliwosci

integracja poczynan jednostek w grupie

rozwijanie zainteresowan aktywnym sposobem spedzania wolnego czasu

wprowadzenie w pogodny i radosny nastrdj,

pokonac réznego rodzaju tory przeszkdd

omdwi¢ zasady zdrowego wspdtzawodnictwa

wspotpracowad w grupie

wymieni¢ gtéwne zasady bezpieczehstwa w trakcie zabaw i gier

zespotowych.

ORGANIZACJA:

>
>
>

zajecie miejsc przez kibicow

wprowadzenie druzyn z poszczegdlnych klas na sale gimnastyczng.

Zostaje powotana komisja w sktadzie: wychowawca klasy Il , wychowawca klasy I, rodzic klasy Il ,
rodzic klasy Il , ktéra bedzie pomagata w ocenie konkurencji.

Wyniki bedq zapisywane w tabelke wynikdéw zawieszong na $cianie

Powitanie wszystkich uczestnikdw i kibicow przez prowadzgcego zawody

Przedstawienie celdw, organizacii, regulaminu

INFORMACJE O SPRZECIE SPORTOWYM :

Y V V

pitki nozne
skakanki
pitki reczne

chorggiewki



> koce
» taweczki gimnastyczne

» ringo

P
b

c

PRZEBIEG IMPREZY:

> powitanie- witamy wszystkich bardzo serdecznie oklaskami, witamy oklaskami komisje ktéra bedzie
oceniata i przyznawata punkty.

» prezentacja okrzykdw sportowych — kazda druzyna miata za zadanie przygotowad swoje okrzyki, ktdre
bedg oceniane i punktowane takze za sposdb prezentacii:

Druzyna | ,, Biedronki''- Ole, Ole, Ole nie damy sie ,nie damy sie ( 2x $piewaqjq )
Druzyna Il ,, Skrzaty'' — Sport to bardzo dobra sprawa, kazdy z nas czeka na brawa

Druzynalll,, Smerfy'’ —B...R...A...W...O.... ( klaszczq przy kazdej gtosce ),

brawo, brawo, brawo ( méwiqg to coraz gtosniej i bijg brawo )

Druzyna IV,, Zabki”’ — My jeste$my zielone zabki i na pewno sie nie
damy ( oklaski gtosne )

Druzyna V ,, Cytrynki”’ — Z6te cytrynki bedq miaty najlepsze wyniki , okrzyki
hurra, hurra !

Wszyscy - Chip, chip hurra! Chip, Chip hurral

Ole, ole, ole, nie damy sie, nie damy sie |




> zabawa potgczona ze $piewem — zapraszamy wszystkich do wspdlnej zabawy gimnastycznej

potgczonej ze $piewem
> nawigzanie zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych — kazda druzyna miata za zadanie przygotowad

petny koszyk z pisankami , koszyki prezentowane sq i ustawiane na wyznaczonym do tego celu stole.

Na konie bedzie ocena i przyznawanie punktow.

KONKURENCJE SPORTOWE:

> Wyscig kretéw- cztonkowie druzyn ustawiajqg sie w rzedy, stajg w szerokim rozkroku. Ostatnia osoba z
rzedu na czworakach przechodzi do przodu tunelem powstatym z nég dzieci i staje w szerokim
rozkroku z przodu. Nastepnie startuje kolejna osoba z kohca rzedu. Wygrywa druzyna, ktéra

najszybciej ustawi sie w rzedzie, tak jak na poczatku konkurencii.

> Pitka miedzy glowami - W rzedach dzieci dobiergjq sie w pary. Kazdy rzgd otrzymuje jedng pitke
.Pitke umieszczajg miedzy gtowami. Zadanie polega na tym, by z pitkg miedzy gtowami okrgzyé
chorggiewke i przekazac jqg kolejnej parze. Wygrywa druzyna, ktéra jak najszybciej i najdoktadniej

wykona zadanie.

> Sztafeta ze slizgiem przodem po laweczce - zawodnicy ustawiajqg sie przed linig startu. Przed kazdqg
druzyng w otowie ustawiona taweczka. Przy taweczce lezy kocyk. Na sygnat uczestnik biegnie do
taweczki, ktadzie sie na kocyk na brzuchu i wykonuje §lizg do konca taweczki, schodszi, biegnie do
chorggiewki, okrgza jg i wraca na miegjsce. Po przekroczeniu linii startu, starfuje kolejny zawodnik.

Biegnie on do chorggiewki, obiega jg a w drodze powrotnej wykonuie $lizg

» Rzut woreczkiem do obreczy.- uczestnicy stojgc w rzedzie przed liniq, wykonujq rzut stargjgc sie

frafi¢c woreczkiem do obreczy. Wygrywa zespdt, ktéry uzyska najwiekszq liczbe trafier.



» Tunel - zawodnicy ustawiqjq sie w rzedzie, stojgc jedno za drugim w rozkroku. Na sygnat wprawiajq

pitke w ruch toczqgc jg w tunelu. Ostatnia osoba biegnie z pitkg na poczatek. Zawodnicy wykonujg

¢wiczenie tak dtugo, az pierwsza osoba z rzedu znajdzie sie z powrotem na poczagtku.

PREZENTACJA PIOSENKI WIELKANOCNEJ PRZEZ KLASE Il — refren Spiewajq wszyscy.

POKAZ KROTKIEJ GIMNASTYKI PRZEZ KLASE Il ( integracja sensoryczna ) — przeskakiwanie dzieci przez siebie z

dotykaniem rekoma plecdw, przepychanie sie, przecigganie liny, $ciskanie liny.

>

Tor przeszkéd - kazdy z zawodnikdw po kolei skacze z nogi na noge do utozonych kdtek  ( skoki
przez katuze ) .Nastepnie przechodzi na czworakach pod krzesetkiem, okrgza chorggiewke i wraca
na koniec rzedu biegiem. Dotkniecie w reke nastepnego zawodnika daje sygnat do startu.

Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej ukohczy konkurencje i ustawi sie rGwno w szeregu.

Chodzenie z woreczkiem na gtowie — zawodnik przechodzi po taweczce z woreczkiem na gtowie.

Wrzuca worek do kota i biegnie na koniec rzedu.

Wyscig rakéw — pierwszy zawodnik w rzedzie wykonuje podpér tytem i w tej pozycji biegnie do
chorggiewki. Okrgza ja, po czym biegnie do swojego rzedu, dotyka nastepnego dziecka, ktére w
tym momencie startuje. Wygrywa druzyna, ktdra nagjszybciej ukohczy konkurencije i ustawi sie w

szeregu.

Wyscig ze skakankq - Na sygnat pierwszy zawodnik z rzeddw wybiegajq, skaczqc na skakance, w
kierunku potozonych materacédw. Dobiegajgc do nich, zostawiajg skakanki na podtodze, wykonujg
przewrdt w przdd. Wracajgc podnoszg skakanki, i skaczg na nich. Powracajgc do swoich rzeddw

przekazujq skakanki kolejnym osobom. Wygrywa zespdt, ktdry pierwszy zakonhczy wyscig.
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WSPOLNA ZABAWA :

> Uktadanie puzzli - kazda druzyna ma do utozenia obrazek z puzzli, ktéry naklejajg na duzy brystol,
nastepnie uktadajqg z rozsypani wyrazowej hasto zamieszczajqc je pod obrazkiem, pomagajg im
chetni rodzice, zadanie wykonywane jest na czas ( wszystkie puzzle dotyczg Swigt Wielkanocnych
, a hasto jest ,, Zdrowych , Wesotych $wigt Wielkanocnych zyczymy'’)

» Malowanie pisanek - kazda druzyna w ciggu 3 minut ma pomalowac jak najwiecej pisanek,
pomagajqg rodzie, liczy sie estetyka wykonania iilos¢ .
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PREZENTACJA OKRZYKOW KAZDEJ DRUZYNY - kazda druzyna jeszcze raz prezentuje swoje okrzyki

> Labawa 20 pytan - jeden zawodnikéw z kazdej druzyny wychodzi z Sali. Pozostali zawodnicy w
druzynach ustalajg dowolny obiekt, ktéry ma odgadnaé osoba znajdujgca sie za drzwiami. Aby
odgadngc¢ osoba ma zadawac druzynie pytania ( ma ich maksymalnie 20) Pytania muszqg by¢ tak
sformutowane, aby mozZliwa byta na nie odpowiedz ,,nie'’ lub ,, tak ''. Wygrywa ta druzyna ktory

zawodnik jak najszybciej odgadnie.

» Wspdlne rysowanie — cata druzyna ma 5 minut na to ,aby narysowaé na duzym brystolu motywdw

zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi, liczy sie czas wykonania, pomyst, estetyka.

PODSUMOWANIE WYNIKOW KONKURENCJI:

» Wszyscy patrzymy na wyniki w tabeli. Wiemy juz kto zajat 1,2,3, miejsce. W ocenie pomagata

komisja. Komisja gto$no przedstawia wyniki.

> Podsumowanie przebiegu imprezy, podziekowanie za wspding zabawe, wreczenie dyplomdow

kapitanom druzyn



» Zaproszenie wszystkich na wspdline dzielenie sie jajkiem, poczestunek przygotowany wtasnymi

pomystami i kosztami.

> Zakonhczenie imprezy, podzickowanie, pozegnanie, czynnosci porzgdkowe

» Anadliza przebiegu imprezy .

Opracowanie:

Matgorzata Gortat

Recenzja z imprezy sportowej z dnia 11.04.2006r. jaka odbyla sie w Szkole Podstawowej IM. Bronistawa Czecha

nr.86 w Warszawie

Impreza sporfowa odbyta sie w dniu 11.04.2006r. o godz.10:00 w Szkole Podstawowej nr.86 im. Bronistawa
Czecha w Warszawie zawodach wzieto udziat 5 druzyn ( 6 zawodnikdw w kazdej druzynie ), uczniowie klas I,
Il wychowawcy, rodzice. Celem byto propagowanie sportowego stylu zycia, mite spedzenie czasu, wspdlne
dzielenie sie jajkiem. Odbyto sie wiele konkurencji sportowych, zabaw. Wszystko przebiegato sprawnie, byto
duzo $Smiechu i humoru. Druzyny wtozyty w swoje dziatania duzo energdii i serca. Pierwsze miejsce zajeta
druzyna ,, Cytrynki”’, drugie miejsce ,, Zabki’’, a trzecie ,, Skrzaty''. Kapitanowie zwycieskich druzyn otrzymali
dyplomy. Wspdlny poczestunek i dzielenie sie jajkiem okazato sie okazjg do integracji rodzicéw, ucznidw,
wychowawcow. Impreza byta bardzo udana i wszyscy mamy nadzieje ,ze bedzie powtdrzona. Zakohczyta

sie 0 godz. 13:00.



