PROJEKT ROZGRYWEK SPORTOWYCH ,WESOLE IGRZYSKA”

ORGANIZATOR
1.  Gtéwny organizator - Akademicki Zwigzek Sportowy Srodowisko Warszawa — érodowiskowa jednostka organizacyjna AZS
skupiajgca i koordynujgca dziatalnos¢ Klubéw Uczelnianych AZS funkcjonujgcych w 32. uczelniach wyzszych wojewddziwa
mazowieckiego. AZS Srodowisko Warszawa jest najwiekszq komorkg AZS w Polsce, posiada osobowosé prawng, biuro miesci
sie w Warszawie przy ul. Szpitalnej 5/19, 00-031 Warszawa, tel. / fax. 0-22 8272863, e-mail: warszawa@azs.pl
2. Przygotowanie projektu oraz jego realizacja
Dariusz Piekut — Wiceprezes Urzedujgcy AZS Srodowisko Warszawa
TERMIN | MIEJSCE
1. Termin: sobota 8.09.2001 r. w godz. 12.00 — 20.00
2. Miejsce: Teren hipodromu CWKS LEGIA
OPIS KONCEPCJI
Zatozenia ogdlne
Rozgrywki sportowe dia pracownikdw firmy X, skonstruowane tak by angazowaty jok najwiekszg ilos¢ oséb, jednoczesnie byty
dobrowolne i ogdlnodostepne dla wszystkich, ktdrzy chcg wzigé w nich udziat bez szczegdinej koniecznosci przygotowywania sie od
strony kondycyjnej, umiejetno$ciowej czy tez od strony ubioru sportowego. Dyscypliny sportowe — indywidualne i zespotowe -
wzorowane na dyscyplinach rozgrywanych w ramach letnich igrzysk olimpijskich oczywiscie z ,,przymruzeniem oka”.
System rozgrywek
Oparty na szesnastu zespotach, druzynach (wygodny uktad do rozgrywania gier zespotowych systemem pucharowych) o
poréwnywalnej liczbie zawodnikéw (od 25 do 60). Zespoty te powinny przyjgé umowne nazwy (nazwy panstw, nazwy oddziatdw
firmy, itp., itd.) oraz powinny zosta¢ zaopatrzone w odpowiednie stroje (np. koszulki) rozréznicjace poszczegdlne druzyny oraz
umozliwigjgce przystosowanie do uprawiania sportu. Przynalezno$¢ do druzyn ustala sie:
na podstawie przynaleznosci do odpowiednich komérek organizacyjnych czy strukturalnych firmy
na podstawie dowolnego zgtaszania sie oséb,
na podstawie osiggnie¢, zajmowanych stanowisk w firmie, pochodzenia z réznych miast, itp.
Innych wytycznych okreslonych przez szefostwo firmy.
Kazda druzyna ma obowigzek wystartowac we wszystkich nizej wymienionych dyscyplinach (kazda druzyna — tzn., ze kazda druzyna
musi wytypowacé swoich reprezentantéw do poszczegdinych dyscyplin), zbierajgc w ten sposdb punkty. To druzyna (kapitan)
decyduje kto w jakich dyscyplinach wystartuje. Nie ma obowigzku starfowania we wszystkich konkurencjach (narazajgc sie na brak
mozliwosci zdobycia dodatkowych punktéw).
Punktacja
Kazda dyscyplina jest punktowana zgodnie z jej charakterem i uwzglednieniem ptci zawodnika (odpowiedni przelicznik dia kobiet i
dla mezczyzn tak by wyréwnaé szanse i rywalizacje). Po ustaleniu rankingu w kazdej z dyscyplin wprowadzony zostanie jednolity
system punktowania kazdej dyscypliny wg schematu | miejsce — n+1 pkt., Il miejsce — n-1 pkt., lll miejsce — n-2 pkt., itd., gdzie n
oznacza ilos¢ startujgcych zespotdw, co przy naszym zatozeniu daje: | miejsce — 17 pkt., Il miejsce — 15 pkt., Il miejsce — 14 pkt., itd.
Iwycieza ta druzyna, ktéra uzbiera najwiekszg liczbe punktéw. Maksymalna liczba punktow: 25 dyscyplin x 17 pkt. = 425 pkt.
Regulamin rozgrywek
Wszystkie dyscypliny rozgrywane zgodnie ze swojq specyfikg (opis ponizej). W jednej konkurencji indywidualnej, moze wystartowac
dowolna ilos¢ oséb z danej druzyny (wowczas liczy sie najlepszy uzyskany rezultat). W konkurencjach zespotowych dana druzyna
moze wystawi¢ tylko jednqg reprezentacje (mozna dokonywac zmian zawodnikdw w reprezentacji w trakcie trwania rozgrywek).
Wykluczeniu z rozgrywek podlegajq jedynie ci zawodnicy, ktdrzy w ewidentny sposdb ztamiq zasade fair-play, bgdz zatracq poczucie
dobrego smaku i kulturalnej zabawy (decyzje podejmuje sedzia — organizator).
Nagrody
Ceremonia nagradzania podczas uroczystego zakohczenia rozgrywek obejmuje trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych
dyscyplinach oraz trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji ogdlnej. Do wiadomosci wszystkich podany zostaje réwniez caty ranking
klasyfikacji ogdlnej.
Oprawa artystyczna
Mozna pokusi¢ sie o wyrezyserowanie spektaklu — ceremonii otwarcia igrzysk z symbolicznym zapaleniem znicza (moze to bycé
catkowicie inna forma w zaleznosci od specyfiki firmy) oraz odpowiedniej ceremonii zakohczenia.
Sprawe odpowiedniej oprawy, jej zatozen oraz scenariusza pozostawiam do rozwazenia i ewentualnego zaplanowania, wykonania i

wyceny w terminie pdzniejszym ze wzgledu na odpowiednie doprecyzowanie ostatecznego charakteru imprezy — rozgrywek.



Program minutowy:

0.00 - zebranie wszystkich uczestnikdw i ogdine przedstawienie zasad rywalizacji

0.10 - podziat na druzyny z godnie z przyjetymi zatozeniami (ujednolicenie ubioréw zawodnikdw w druzynach: chusty, koszulki,
szarfy, itp.)

0.30 - uroczyste otwarcie ,,igrzysk”

0.45 -rozpoczecie rozgrywek zespotowych: zgtaszanie reprezentacji do dyscyplin zespotowych, losowanie grup, itp.

1.00 -rozpoczecie rozgrywek w dyscyplinach indywidualnych: zgtaszanie sie zawodnikdw, tworzenie list startowych

5.00 - sztafeta dla wszystkich druzyn

5.30 -koncert zespotu Y —w tym czasie podliczanie wynikéw, tworzenie klasyfikacji, przygotowywanie nagrod.

7.00 - uroczyste zakonczenie ,igrzysk” — wreczenie nagréd

7.30  —koniec programu sportowego

OPIS DYSCYPLIN - DYSCYPLINY ZESPOLOWE
Pitka siatkowa plazowa na trawie
a) dwa boiska do siatkdwki plazowe;j

)

b) zespoty trzyosobowe — w kazdym zespole musi by¢ minimum jedna kobieta
)
)

c) jedenset do 21 pkt. rozgrywany tie-breakiem, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

d) system pucharowy - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, rozstawienie druzyn na podstawie
losowania

Unihokej

a) boisko do unihokeja - bandy

b) zespoty frzyosobowe — w kazdym zespole musi by¢ minimum jedna kobieta

c) rozgrywki: 2 x 10 minut, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

d) system pucharowy - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, rozstawienie druzyn na podstawie
losowania

Badminton

a) dwa boiska do badmintona

b) zespoty dwuosobowe —w kazdym zespole musi byé minimum jedna kobieta

c) jedenset do 25 pkt. zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

d) system pucharowy - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, rozstawienie druzyn na podstawie
losowania

Ringo

a) dwa boiska

b) zespoty trzyosobowe — w kazdym zespole musi by¢ minimum jedna kobieta

c) jedenset do 25 pkt. zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami

d) system pucharowy - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, rozstawienie druzyn na podstawie

losowania
Duze skoki na skakance
a) dwie osoby krecq dtugq ling, w trakcie krecenia kolejne osoby dotgczajq sie do skaczgcych
b) kazda druzyna wystawia zespdt — reprezentacije 10. osobowq
c) zwycieza ten zespdt, ktdry od momentu witgczenia sie do skokdw 10. osoby, odda ich najwiecej
Przecigganie liny

a) dwie druzyny ciggnqac line,

b) zwyciezq ta, ktéra przeciggnie przeciwnikdw w wyznaczone miejsce
c) kazda druzyna wystawia zespot — reprezentacje 10. osobowaq, w ktérym muszg by¢ minimum 3 kobiety
d) zawody prowadzone systemem ,kazdy z kazdym”, co zapewnia mozliwo$¢ rozgrywania ich przez caty dzien, pozwalajgc tym

samym zespotom na start w dowolnym momencie.

Mini pitka nozna

a) dwa boiska do pitki noznej o zmniejszonych wymiarach

b) zespoty czteroosobowe w tym bramkarz — w kazdym zespole musi by¢é minimum jedna kobieta

c) grana dwie bramki (bramki od unihokeja: Tm x 1,4m), mecze trwajg 2 x 10 min.

d) system pucharowy - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, rozstawienie druzyn na podstawie

losowania
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Regaty wioslarskie — czwérki podwaéjne

a)

b)

c)

todzi wioslarskie imitowane bedq przez pontony z wycietymi w dnach miejscami na nogi oraz z zamocowanymi na burtach
lekkimi wiostami — 8 sztuk),

zespoty czteroosobowe $cigajq sie na dystansie 25 metréw biegngc po trawie z przymocowanymi do siebie pontonami, w
kazdym, zespole musi by¢ minimum 1 kobieta,

regaty rozgrywane systemem pucharowym po cztery osady (4 biegi eliminacyjne), dwie pierwsze osady z kazdego wyscigu
eliminacyjnego przechodzg do wyscigdw o miejsca 1 - 8, dwie pozostate osady z kazdego biegu eliminacyjnego rywalizujg

nadal o miejsca 9 - 16, razem mamy do rozegrania 12 biegdw.

Trambambule - pitkarzyki barowe

QO O T Q

[¢]

)
)
)
)
)

cztery stoty z tzw. pitkarzykami barowymi

zespoty dwuosobowe

kazda druzyna wystawia dwa zespoty jeden kobiet i jeden mezczyzn

dyscyplina oddzielnie punktowana dla kobiet i oddzielnie dia mezczyzn

system pucharowy do dwdch wygranych meczéw - przegrany odpada, zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek,

rozstawienie druzyn na podstawie losowania

Sztafetowy tor zwinnosciowy z przeszkodami

a)

9)

wyscig sztafetowy, zwinnosciowy z przeszkodami przeprowadzony na zakonczenie sportowych rywalizacji dia wszystkich druzyn
jednoczesnie — 16 identycznych torow.
tory z przeszkodami (dtugo$¢ uzalezniona od dostepnego miejsca: 100m - 200m)ustawione obok siebie, sktadajgce sie z
dziesieciu roznych konkurencii,
kazda druzyna wystawia dziesiecioosobowy zespdt, z ktérego kazdy zawodnik zajmuje miejsce przy odpowiedniej ,bazie”,
pierwsza z osdb po wykonaniu swojego zadanie (tgczy sie ono z dobiegnieciem do kolejnej bazy) musi przekazac pateczke
(propozycja by byto to jajko) nastepnej, umozliwiajgc w ten sposdb jej start, ostatnia osoba ma za zadanie jak najszybciej dobiec
do linii startu, ktéra bezie réwniez stuzyta za mete,
zadania w frakcie sztafety muszg by¢ wykonane poprawnie i doktadnie w innym przypadku konieczne bedzie powtdrzenie
danego zadania przez zawodnika
wykaz kolejnych zadan sztafetowych
- skoki wworkach
- bieg z dwoma wiadrami z wodqg
- taczki (jedna osoba idzie na rekach, druga podtrzymuje jej nogi)
- skoki na dmuchanej pitce rehabilitacyjnej
- bieg z tyzkg w ustach, na ktérej lezy jajko
- zawodnik musi wykona¢ dziesie¢ obrotdw wokdt wiasnej osi (wokdt tyczki) a nastepnie jak najszybciej dotrze¢ do
kolejnej bazy
- zawodnik musi przepchac¢ woézek (wypozyczony z hipermarketu — wozek na zakupy techniczne — bez band) na ktérym
bedzie ustawionych kilka tekturowych pudetek (bardzo lekkich), teren nieréwny, zawodnik nie moze zgubi¢ ani jednego,
- zawodnik musi zatozy¢ ptetwy maske i rurke do nurkowania oraz dmuchane koto ratunkowe i w tym ekwipunku jak
najszybciej dotrze¢ do kolejnej bazy
- dwie osoby niosq trzecig na noszach
- sprint tytem na mete (linia startu)
zwycieza ta druzyna, ktéra pierwsza ukonczy bieg sztafetowy (jezeli pateczkg do przekazywania bedzie jajko, musi réwniez

posiadac¢ to jajko)

DYSCYPLINY INDYWIDUALNE

1.

Rzut pitkg do kosza (koszykdwka)

a)

QO O T

)
)
)
)

[¢]

kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

zawodnicy oddajg po piec rzutéw do kosza z za linii wyznaczonej na trawie

kazdy celny rzut to 3 pkt.

zdobyte w ten sposdb punkty przeliczane sq na punktacje ogding

zwycieza ten zespdt, ktdry uzyska najwiekszq liczbe punktdw (tgcznie kobieta i mezczyzna), w przypadku remisu decyduje liczba

punktow uzyskanych przez kobiete, w przypadku dalszego remisu proponujemy dogrywke miedzy kobietami — trzy rzuty

Strzat pitkg nozng na bramke do unihokeja

a)
b)

kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

zawodnicy oddajqg po piec¢ strzatéw z za linii wyznaczonej na trawie
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c) kazdy celny strzat to 3 pkt.

d) zdobyte w ten sposéb punkty przeliczane sg na punktacje ogding

e) zwycieza ten zespdt, ktdry uzyska najwiekszq liczbe punktdw (tgcznie kobieta i mezczyzna), w przypadku remisu decyduje liczba
punktébw uzyskanych przez kobiete, w przypadku dalszego remisu proponujemy dogrywke miedzy kobietami — trzy rzuty

Strzat na bramke do unihokeja

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy oddajg po piec¢ strzatéw z za linii wyznaczonej na trawie

c) kazdy celny strzat to 3 pkt.

d) zdobyte w ten sposdéb punkty przeliczane sq na punktacje ogdlng

e) zwycieza ten zespdt, ktdry uzyska najwiekszq liczbe punktdw (tgcznie kobieta i mezczyzna), w przypadku remisu decyduje liczba
punktébw uzyskanych przez kobiete, w przypadku dalszego remisu proponujemy dogrywke miedzy kobietami — trzy rzuty

Skok wzwyz

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

)
b) zawodnicy oddajg po piec skokdw technikg dowolng
c)

do punktacii brany bedzie najlepszy skok kobiety i mezczyzny
d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding
Skok w dal

Q

) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)
b) zawodnicy oddajg po piec skokdw technikg dowolng

0

) do punktaciji brany bedzie najlepszy skok kobiety i mezczyzny
d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Wyciskanie sztangi lezqc

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) mezczyzni wyciskajq sztange o masie 50 kg

c) kobiety wyciskajg sztange o masie 20 kg

d) indywidualnie zwycieza ta osoba (oddzielnie kobieta oddzielnie mezczyzna), ktdéra wycisnie sztange wiecej razy

e) do punktacji ogdinej sumuije sie zdobyte punkty przez kobiete i mezczyzne z danego zespotu

Sitowanie sie na reke

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy systemem pucharowym z rozstawieniem w wyniku losowania, odbywajqg kolejne pojedynki — oddzielnie kobiety,
oddzielnie mezczyzni

c) do punktacji ogdinej sumuije sie zdobyte punkty przez kobiete i mezczyzne z danego zespotu

d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Pchniecie kulg

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy oddajqg po frzy rzuty

c) do punktacji brany bedzie najlepszy wynik kobiety i mezczyzny

d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Pchniecie kulq BIS - kulqg lekarskq

a) do zabawy potrzebna bedzie rynna o dtugosci okoto 20 metrow oraz jedna kula lekarska, tzw. szwedka

b) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

c) zawodnicy oddajq po frzy pchniecia

d) do punktacji brany bedzie najlepszy wynik kobiety i mezczyzny

e) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Wyscigi rowerowe

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy muszg pokonac odcinek 25 metréw na rowerach jak najwolniej i nie mogqg stawaé na ziemi ani zawracac (punkty
karne)

c) do punktacji brany bedzie najlepszy wynik (najdtuzszy czas) kobiety i mezczyzny

d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Rzuty strzatkami do celu - dart

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy oddajqg po trzy rzuty
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13.

14.

15.

c) do punktacji brany bedzie najlepszy wynik kobiety i mezczyzny (suma punktéw z tarczy)
d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding
tucznictwo

a) Do tej konkurenciji konieczne bedzie wypozyczenie tukéw (pdt profesjonalnych) z tarczami oraz odpowiednie zabezpieczenie

terenu
b) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)
c) zawodnicy oddajq po trzy strzaty
d) do punktacji brany bedzie najlepszy wynik kobiety i mezczyzny
e) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Ergometry wioslarskie

a) kazda druzyna wystawia dwie osoby (kobieta i mezczyzna)

b) zawodnicy rozgrywajg zawody w kategorii kobiet i mezczyzn na dystansie 500 metréw
c) zwycieza ta osoba ktdra uzyska najlepszy czas
d) po ustaleniu rankingu przeliczenie punktéw na punktacje ogding

Rzut jajkiem na odlegtosé
a) kazda druzyna wystawia dwie osoby, ktérych zadaniem jest przerzucenie wyttoczki jaj (30 szt.) z bazy A do bazy B oddalonych od
siebie o 15 metrow
b) zwycieza ta druzyna ktéra zrobi to najszybciej i straci najmniej jaj
Zawody wspinaczkowe
a) ta dyscyplina wymaga wypozyczenia przenosnej scianki do wspinaczki sportowej lub ruchomej $cianki (przesuwajgca sie tasma z
chwytami oraz korektq pochylenia)
b) kazda druzyna wystawia po 5 osdb w tym minimum 2 kobiety
c) zawodnicy wspinajqg sie na czas
d) zwycieza ta druzyna ktéra zrobi to najszybciej suma czaséw poszczegdlnych osdb
IMPREZY DODATKOWE
1. Konkurs opowiadania dowcipéw
a) potrzebna jest delikatna ale mocna siatka z drutu — o wymiarach 2,5 x 2,5
b) od 5000 do 10 000 jqj
c) nagtosnienie (mikrofon zabezpieczony folig)
d) kazda osoba, ktéra chce wchodzi za siatke i opowiada dowcip, publiczno$¢ dysponuje 5000 jaj, ktdrymi wyraza swoje
zadowolenie, bgdz niezadowolenie
e) propozycja aby konkurs ten zorganizowacé w przerwie specjalnie w tym celu wyznaczonej
f)  kosztorys zabawy to koszt zakupionych jgj (ilos¢ decyduje o cenie) przygotowanie siatki i zapewnienie nagtosnienia.
2. Centrum zabaw dla dzieci
a) proponujemy zorganizowaé ogréd zabaw dla dzieci z przerdznymi mozliwosciami harcéw dzieciecych (klocki,
malowanie, hustawki, hulajnogi, dmuchany zamek do skakania, konkursy sprawnosciowe, piaskownica, itp.) po to by
bac rodzicom szanse udziatu w konkurencjach sportowych
b) ogroédek bytby ogrodzony a dzieci bytyby pod opiekg pedagogiczng
c) koszt organizacji ogréodka uzalezniony od jego wyposazenia oraz ilosci oséb w nim pracujgcych. Nalezy pamietac ze na

kazde 10 dzieci przypada 1 opiekun

W oczekiwaniu na zajecie stanowiska pozostaje z wyrazami szacunku oraz oddaje sie do dyspozycji w kwestiach nie jasnych,

badz z jakichkolwiek przyczyn watpliwych i trudnych

Dariusz Piekut
AZS Srodowisko Warszawa

e-mail: d.piekut@pedagogium.edu.pl



