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MISTRZOSTWA OSRODKA

OPIS KONCEPCJI

1.

Zatozenia ogdline

Rozgrywki sportowe dla mieszkancow internatu, skonstruowane tak by angazowaly jak
najwiekszg ilo$¢ 0sob, jednoczesnie byty dobrowolne i ogdlnodostepne dla wszystkich, ktorzy
chcg wzig¢é w nich udziat bez szczegdlnej koniecznosci przygotowywania sie od strony
kondycyjnej czy tez umigjetnosci. Wazniejszy od wyniku rozgrywek bedzie udziat w nich.
Dyscypliny sportowe, indywidualne (tenis stotowy, ergometr wio$larski, trojbdj: rzut pikg do
kosza, strzat na bramke, dart) i zespotowe (koszykowka, pitka siatkowa, unihokej, pitka nozna),
tak dobrane aby mogli w nich rywalizowac wszyscy, bez wzgledu na wiek i umiejetno$ci. System
rozgrywek faczacy dyscypliny zespotowe z indywidualnymi, pozwalajacy poszczegélnym grupom

wyréwnywac szanse w walce o zwyciestwo.

System rozgrywek

System rozgrywek oparty na dziesieciu druzynach (5 meskich i 5 zenskich). Zawody rozgrywane
oddzielnie dla dziewczat i oddzielnie dla chtopcdw. Wszystkie dyscypliny zespotowe rozgrywane
systemem ,kazdy z kazdym”, a indywidualne zgodnie z ich specyfika (kto zdobedzie wiecej
punktow, lub systemem pucharowym).

Skiady poszczegdinych zespotéw powinny by¢ stworzone w oparciu o naturalny podziat na
grupy w internacie. Zespoly te moga przyja¢ umowne nazwy (nazwy panstw, klubow
sportowych, itp., itd.) oraz dobrze bytoby gdyby stworzyty sobie odpowiednie stroje (np. koszulki
z nawami druzyn namalowane farbami do materiatu.

Kazda druzyna ma obowigzek wystartowac we wszystkich wyzej wymienionych dyscyplinach
(kazda druzyna — tzn., ze kazda druzyna musi wytypowaé swoich reprezentantow do
poszczegolnych dyscyplin), zbierajac w ten sposob punkty.

Podziat na druzyny (zenskie / meskie):

DRUZYNA 1 DRUZYNA 2 DRUZYNA 3 DRUZYNA 4 DRUZYNA 5
Lp. Imig i nazwisko Lp. Imig i nazwisko Lp. Imig i nazwisko Lp. Imig i nazwisko Lp. Imig i nazwisko
1. 1 1 1 1
2. 2 2 2 2
3. 3 3 3 3

System rozgrywek ,kazdy z kazdym” (koszykdéwka, pitka nozna, unihokej, pitka siatkowa).

DYSCYPLINA ..ottt

Druzyny 1 2 3 4 5 Mate pkt. Miejsce Duze pkt.
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3. Regulamin rozgrywek
DYSCYPLINY ZESPOLOWE

KOSZYKOWKA

Ogdlne zasady gry w koszykowke z tq roznicg, ze druzyny sktadajq sie trzech zawodnikow
(reszta grypy to zawodnicy rezerwowi) a zmiany dokonuje sie dowolnie (co do liczby i
czasu). Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy.

PILKA SIATKOWA

Ogdlne zasady gry w pitke siatkowq z tg réznica, ze gra odbywa sie do dwdch wygranych
setéw, z czego kazdy set rozgrywany jest do 15 pkt. (obowigzuje zasada przewagi 2 pkt.).
Skiad druzyny to trzech zawodnikéw w polu reszta rezerwowi. Zmian dokonuje sie dowolnie
(co do liczby i czasu).

PILKA NOZNA HALOWA

Ogdlne zasady gry w pitke nozng. Zakaz robienia wslizgow. Po kopnieciu pitkq w sufit — rzut
karny dla druzyny przeciwnej. Czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy. Skiad druzyny to
trzech zawodnikdw w polu reszta rezerwowi. Zmian dokonuje sie dowolnie (co do liczby i
czasu).

UNIHOKEJ

Dyscyplina wzorowana na hokeju na lodzie, rozgrywana w naszym przypadku w sktadach 3.
zawodnikéw w polu + bramkarz. Czas gry 2 x 5 minut + 2 minuty przerwy.

DYSCYPLINY INDYWIDUALNE

ERGOMETRY WIOSLARSKIE

Urzadzenia te umozliwiajg imitacje rzeczywistej pracy wio$larza. Dzieki wmontowanemu
komputerowi, mozna odczytywaé wynik w przebytych metrach, w zuzytych WATACH mocy,
spalonych kaloriach. Rozgrywanie tej dyscypliny w formie indywidualnych zawodow w
przeptynieciu na czas dystansu 250 metrdw dla kobiet i 500 metrdw dla mezczyzn.

O zwyciestwie decyduje ranking stworzony na podstawie uzyskanych czaséw.

TENIS STOLOWY

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami gry w tenisa stofowego. W zawodach uczestniczg
wszyscy mieszkancy internatu (oddzielnie dziewczeta, oddzielnie chtopcy). Zawody
rozgrywane systemem pucharowym (przegrany odpada) — zamieszczonym ponizej.
Rozstawienie zawodnikdw na podstawie losowania. Gra do dwdch wygranych setow, z
czego kazdy set do 11 pkt. (obowigzuje zasada przewagi 2 pkt.). O zwyciestwie decyduje
ranking stworzony na podstawie uzyskanych zwyciestw.

TROJBOJ

Ta konkurencja tgczy w sobie trzy inne polegajgce na trafieniu do celu.

»  Rzut pitka do kosza — kazdy zawodnik na do wykonania piec¢ rzutéw do kosza. Rzuty
mogq odbywac sie z dwdch odlegtosci: za 2 pkt. lub za 3 pkt. O wyborze odlegtosci
decyduje sam zawodnik. Wynikiem danego zawodnika jest suma pkt. uzyskanych przez
niego w pieciu rzutach. W przypadku jednakoweyj ilosci pkt. uzyskanych przez dwéch lub
wiecej zawodnikow, rozgrywana jest pomiedzy nimi dogrywka (dodatkowe 3 rzuty).

» Dart - rzut strzatkami do tarczy. Kazdy zawodnik ma piec¢ rzutéw z ustalonej przez
organizatorow odlegtosci. Wynikiem danego zawodnika jest suma pkt. uzyskanych



przez niego w pieciu rzutach. W przypadku jednakowej ilosci pkt. uzyskanych przez
awoch lub wigecej zawodnikdw, rozgrywana jest pomiedzy nimi dogrywka (dodatkowe 3
rzuty).

» Strzatl pitka do bramki — kazdy zawodnik strzela pitkq (do nogi) do pustej bramki w
$rodku ktdrej ustawiona jest mnigjsza bramka (od unihokeja). Strzat odbywa sie ze
Srodka boiska. Kazdy zawodnik oddaje pie¢ strzatow. Punktacja celnosci jest

nastepujgca:
nie trafienie w duzgq bramke - 0 pkt.
strzat w poprzeczke lub stupek duzej bramki - 1 pkt.
strzat w $wiatto duzej bramki, obok matej bramki - 2 pkt.
strzat w poprzeczke lub stupek matej bramki - 3 pkt.
strzat w Swiatto matej bramki - 4 pkt.

Wynikiem danego zawodnika jest suma pkt. uzyskanych przez niego w pieciu strzatach.
W przypadku jednakowej ilosci pkt. uzyskanych przez dwdch lub wiecej zawodnikow,
rozgrywana jest pomiedzy nimi dogrywka (dodatkowe 3 strzaty).

O zwyciestwie w tréjboju decyduje ranking stworzony na podstawie sumy punktow uzyskanych

w poszczegolnych dyscyplinach.

System pucharowy do rozgrywania turnieju tenisa stofowego.
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4. Punktacja koncowa

Dla tatwosci punktacji catych mistrzostw stosuje sie dwa rodzaje punktacji:

Mate punkty — wynikajace bezposrednio z przepisow danej dyscypliny, pozwalajgce stworzyé

ranking zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach.

Duze punkty — przyznawane druzynom na podstawie migjsc zajetych w poszczegéinych

dyscyplinach.

Wynikiem danej druzyny (zespotu — grupy internatowej) w dyscyplinach zespotowych jest liczba

duzych punktéw przyznanych zespotowi na podstawie zajetego miejsca w rozgrywkach.

Wynikiem danej druzyny (zespofu — grupy internatowej) w dyscyplinach indywidualnych jest

suma trzech najlepszych wynikdw indywidualnych cztonkdéw danego zespofu.

Kazda dyscyplina punktowana jest (duze punkty) nastepujgco:

I migjsce

Il migjsce

— 30 pkt.
— 25 pkt.

Il miejsce — 20 pkt.

IV migjsce — 18 pkt.

V miejsce

— 17 pkt.

Zwycieza ta druzyna, ktéra uzbiera najwiekszg liczbe punktow.

KLASYFIKACJA KONCOWA

Druzyny

Koszykowka

Pitka siatkowa

Unihokej

Pitka nozna

Tenis stofowy

Ergometry

Tréjboj

Razem

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Miejsce

Punkty

Punkty

Miejsce

W przypadku posiadania przez dwie lub wiecej druzyn takiej samej iloSci punktow zwycieza,

ktéra ma wiecej zdobytych pierwszych miejsc nastepnie drugich, trzecich oraz czwartych.

Nagrody

- do uzupetnienia




