PROPOZYCJE PROJEKTOW IMPREZ SPORTOWO - REKREACYJNYCH

DO REALIZACJI W RAMACH PRAKTYK STUDENCKICH (modut sportowy)

W PEDAGOGIUM - Wyzszej Szkole Pedagogiki Resocjalizacyjnej w Warszawie

I. ORGANIZACJA JEDNORAZOWYCH WYDARZEN SPORTOWO - REKREACYJNYCH:

1.

Dzien sportu

< Organizacja jednodniowej imprezy sportowo - rekreacyjnej, ktérej gtdwnym celem powinna by¢ integracyjna forma
konkursow i zawoddw sportowych z wykorzystaniem gtéwnie nietypowych lub mato znanych dyscyplin sportowych
oraz gier i zabaw. Dzieh sportu powinien mie¢ charakter ,Swigtecznego” wydarzenia, angazujgcy wszystkich
przedstawicieli $rodowiska dla ktérego jest realizowany (np. studenci — wyktadowcy - pracownicy administracji lub
wychowankowie - wychowawcy — dyrekcja — administracja lub uczniowie — rodzice — nauczyciele — dyrekcja — administracja, itp.)
Jednym z istotnych elementdw dnia sportu powinna by¢ spinajgca caty program rywalizacja sportowa (nawet jezeli
wybrane dyscypliny, gry i zabawy nalezg do nietypowych) o wczesniej okreslone trofeum.

% Propozycja dla 4 - 5. osobowej grupy studentéw po ukorczeniu lll semestru. Projekt do realizacji w wszelkiego rodzaju
placéwkach szkolnych i wychowawczych w tym réwniez w srodowisku akademickim a takze w srodowisku otwartym,
np. miejsce zamieszkania — osiedle.

Festyn dla dzieci

« Organizacja jedno lub dwudniowej imprezy sporfowo - rekreacyjnej przeznaczonej dla najmtodszych przedstawicieli
naszego spoteczenstwa np. z okazji dnia dziecka. Organizatorzy ,Festynu” powinni  wykorzystujgc mechanizmy
sportowej rywalizacji zaangazowaé dzieci w jak najwieksza liczbe wydarzen: zabawy i konkursy sportowe, ale réwniez
artystyczne (recytatorskie, muzyczne i plastyczne) oraz nauke nowych umiejetnosci (zabawowe formy dyscyplin
niedostepnych lub mato znanych dia dzieci).

% Propozycja dla 9 - 10. osobowej grupy studentdéw po ukonhczeniu Il semestru. Projekt do realizacji w wszelkiego
rodzaju placéwkach szkolnych i wychowawczych w tym rowniez w przedszkolach a takze w srodowisku otwartym, np.
miejsce zamieszkania - osiedle.

Festiwal sportowy

< Organizacja dwu — trzydniowej imprezy sportowo — rekreacyjnej majacej na celu sportowq integracje $rodowiska do
ktérego jest skierowana. Festiwal sportowy swoim programem powinien zacheci¢ do uczestnictwa jak najszerszg
grupe osdb, najlepiej w formule integracyjnej. Impreza moze by¢ dochodzeniowa lub mie¢ forme wyjozdowaq.
Wykorzystujgc najbardziej znane i popularne dyscypliny sportowe, ale rozgrywane wg odmiennych zasad (np. zespoty
mieszane — miksty, zespoty integracyjne, zmienione zasady punktacji, odmienne reguty czasowe, itp.) organizatorzy
powinni zaangazowac jak najwiekszqg liczbe osdb z danego srodowiska, stawiajgc nacisk na udziat i integracje oraz
zasady zdrowej rywalizacji (fair-play) w pierwszym rzedzie a dopiero pdzniej na wynik rywalizacii.

% Propozycja dla 5 - 6. osobowej grupy studentédw po ukoriczeniu lll semestru. Projekt do realizacji w wszelkiego rodzaju
placéwkach szkolnych i wychowawczych w tym réwniez w Srodowisku akademickim, skierowany do konkretnych
grup np. Sportowy Festiwal Uczelni Resocjalizacyjnych, Sportowy Festiwal Osrodkéw Wychowawczych, itp..

Mistrzostwa w wybranej dyscyplinie sportowej np. o Puchar JM Rekiora PEDAGOGIUM
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% Organizacja typowych zawoddw sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych, zgodnie z wszelkimi regutami w
nich obowigzujgcych (w tym takze z typowym dla nich ceremoniatem). Mogq to by¢ jednorazowe mistrzostwa w
jednej dyscyplinie lub (nawet wskazane bytoby) mistrzostwa w kilku dyscyplinach (np. realizowanych w ramach
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego i sekcji sportowych Klubu Uczelnianego AZS) spietych jednym

systemem rywalizaciji sportowej jako np. Mistrzostwa WSPR PEDAGOGIUM
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Propozycja w zaleznosci od rozmiaru wydarzenia - jedne mistrzostwa dla 3 — 4. osobowej grupy studentéw lub system
Mistrzostw dla 9 — 10. osobowej grupy studentdw po ukonczeniu lll semestru (np. cztonkdw KU AZS PEDAGOGIUM).
Projekt do realizacji we wtasnym srodowisku uczelnianym z mozliwoscig przemodelowania go w kolejnym etapie i za

proponowania placéwkom wychowawczym, stanowigcym podstawe organizaciji lig integracyjnych.



Organizacja zawodéw sportowych w ramach Akademickich Mistrzostw Warszawy — wspétpraca z

Akademickim Zwigzkiem Sportowym
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Organizacja typowych zawoddw sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych, zgodnie z wszelkimi regutami w
nich obowigzujgcych (w tym tokze z typowym dla nich ceremoniatem) w ramach cyklicznych zawoddw
organizowanych przez AZS Srodowisko Warszawa dla warszawskiego i mazowieckiego $rodowiska akademickiego.
Redalizacjo tego projektu wymaga Scistej wspdtpracy z uczelniang sekcjq sportowq (zajecia WF) oraz Biurem AZS
Warszawa, w celu ustalenia terminu, miejsca i programu zawododw (jednej lub wiekszej liczby edycii) oraz dyscypliny.

Propozycja dla 5 — 6. osobowej grupy studentdw (we wspdtpracy z uczelniang sekcjg sportowqg w danej dyscyplinie)
po ukonczeniu Il semestru (np. cztonkdw KU AZS PEDAGOGIUM). Projekt do redlizacji we witasnym Srodowisku

uczelnianym majgcy na celu m.in. promocje uczelni w sportowym srodowisku akademickim.

Inne - zgtoszone przez studentéw i zaakceptowane do realizacii.

Il. ORGANIZACJA CYKLICINYCH WYDARZEN SPORTOWO - REKREACYJNYCH:

1.

Ligi integracyjne
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Projekt dziatah profilaktycznych, wykorzystujgcych szeroko rozumiang kulture fizyczng jako niezbedny element
wychowawczy oparty na zdrowych zasadach rywalizacji wykorzystujgc zasade fair-play. Ligi infegracyjne to szansa
na odwrécenie uwagi od fascynacji mtodych ludzi przemocq, alkoholizmem, narkomaniag, chuliganstwem i
ukierunkowanie ich emociji i ekspresji na trenowanie i startowanie w zawodach sportowych. Ligi infegracyjne to
réwniez préba potgczenia oddalonych od siebie $wiatdw. Swiatéw osdb zdrowych, funkcjonujgcych wedtug ogdinie
przyjetych norm i zdrowych spotecznie akceptowalnych zasad, ze $wiatem ludzi zyjgcych wg tych samych regut, ale
z powodu swojej niepetnosprawnosci odizolowanych i pozbawionych dostepu do wszelkich ddbr w tym takze kultury
fizycznej. Wreszcie ze Swiatem osdb, ktdre z wtasnej woli bgdz przyczyn srodowiskowych obraty inng spotecznie
negatywnie oceniang i nieakceptowang droge — droge patologii spotecznych. Ligi integracyjne majq stworzy¢
szanse spotkania sie ludzi z réznych obszardw zycia spotecznego i poprzez jasno okreslone zasady sportowej
rywalizacji, pozna¢ siebie, zweryfikowac btedy i pomdc tym, ktdrzy sami nie sq w stanie przezwyciezy¢ obiektywnych
barier. Ligi integracyjne ze wzgledu na specyfike srodowiska do ktérego sg skierowane obejmowaty by swoim
zasiegiem szkolenie w sekcjach i rozgrywki sportowe w nastepujgcych dyscyplinach (najbardziej powszechnych i
dostepnych oraz szczegdlnie popularnych w srodowiskach do ktérych sq skierowane): tenis stotowy, koszykdwka —
streetbasket, pitka siatkowa - pitka siatkowa plazowa, pitka nozna - pitka nozna halowa, unihokej, sporty sitowe w
tym arm wrestling — sitowanie na reke, dart.

Propozycja dla 15 - 30. osobowej grupy studentdw (w zaleznosci od liczby dyscyplin) po ukonczeniu Il roku studidw.
Projekt do redlizacji w formie integracyjnej we wszelkiego rodzaju placéwkach szkolnych i wychowawczych w tym

réwniez w srodowisku akademickim a takze w srodowisku otwartym, np. miejsce zamieszkania — osiedle.

Kursy i szkolenia
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Projekt skierowany do oséb posiadajgcych uprawnienia frenerskie, instruktorskie i sedziowskie uprawnigjgce do
prowadzenia szkoleh w zakresie posiadanych uprawnien. Celem prowadzenia kursdw i szkoleh (np. pierwsza pomoc
czy w poszczegdinych dyscyplinach: zeglarskie, narciarskie, tenisowe, jazda konna itp., itd.) jest profesjonalne
przygotowanie kard do redlizacji zadan m.in. wymienionych w niniejszej propozycji oraz do prowadzenia i obstugi
konkretnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych w przysztej dziatalnosci zawodowej i spoteczne;j.

Propozycja dla 5 - 10. osobowej grupy studentéw (w zalezno$ci od rodzaju szkolenia) po ukonczeniu Il roku studidw.
Uwaga ! Projekt ten mogq realizowac rowniez osoby nie posiadajgce stosownych uprawnien, ale wowczas wystepujg
oni jedynie w roli organizatordw a nie oséb prowadzgcych szkolenie. Projekt do realizacji w dowolnym $srodowisku:

szkota — uczelnia, osrodki wychowawcze, szkolenia otwarte.

Zajecia w sekcjach sportowych
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Organizacja oraz (w przypadku posiadanych uprawnien) cyklicznych zaje¢ w sekcjach sporfowych w wybranych
dyscyplinach, zgodnie z wszelkimi regutami w nich obowigzujgcych. Celem zajec jest systematyczna praca, szkolenie
i udoskonalanie umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowej w ramach dziatalnoéci Klubu Uczelnianego AZS WSPR

PEDAGOGIUM. Celem tego projektu jest nabycie stosownych umiejetnosci i doswiadczenia organizatorskiego w celu



wykorzystania w przysztej dziatalnosci zawodowej i spotecznej — przygotowanie kadr m.in. do wspdtpracy przy
projekcie lig integracyjnych (juz w roli pracownikdw osrodkéw wychowawczych).

< Propozycja dla 2 - 3. osobowej grupy studentdw (np. cztonkédw KU AZS PEDAGOGIUM) po ukonczeniu lll semestru lub
wczesniej w przypadku posiadania stosownych uprawnien (trenerskich lub instruktorskich). Projekt do realizacji we
wtasnym $rodowisku uczelnianym z motzliwosciq przemodelowania go w kolejnym etapie i za proponowania
placéwkom wychowawczym, stanowigcym podstawe organizacii lig infegracyjnych.

4. Poltkolonie dla dzieci i mtodziezy

% Organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy pozostajgcych w okresie wakacii letnich i ferii
zimowych w domu. Program projektu powinien wykorzystywa¢ niemal wszelkie ww. formy zaje¢ (festyny, festiwale,
mistrzostwa, zajecia w sekcjach sportowych, szkolenia) w wymiarze dostosowanym do warunkdw czasowych,
pogodowych i lokalowych. Projekt do redlizacji w oparciu o wspdtprace z placéwkami szkolnymi, wychowawczymi,
instytucjami samorzadowymi oraz stowarzyszeniami ze sfery organizacji pozarzgdowych (w tym m.in. AZS).

% Propozycja dla 15 - 30. osobowej grupy studentédw (w zaleznosci od wielkosci zakresu i liczby zajec) po ukohczeniu |l

roku studidow. Projekt do realizacji w formie integracyjnej we wszelkiego rodzaju placdwkach szkolnych i

wychowawczych w tym réwniez w $Srodowisku akademickim a takze w $Srodowisku otwartym, np. miejsce

zamieszkania — osiedle.

5. Obozy sportowe dla studentow

% Wspdtpraca z petnomocnikiem JM Rektora ds. sportu przy organizacji obozéw sportowych dla studentéw
PEDAGOGIUM redlizujgcych program obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego. Celem tego projektu jest
nabycie stosownych umiejetnosci i doswiadczenia organizatorskiego w celu wykorzystania w przysztej dziatalnosci
zawodowej i spoteczne;j.

% Propozycja przy kazdym z obozdéw dla 3 - 5. osobowej grupy studentéw (np. cztonkdw KU AZS PEDAGOGIUM) po
ukonczeniu lll semestru lub wczesniej w przypadku posiadania stosownych uprawnien (trenerskich lub instruktorskich).
Projekt do realizacji we wtasnym srodowisku uczelnianym z mozliwoscig przemodelowania go w kolejnym etapie i za

proponowania placéwkom wychowawczym,

6. Inne - zgtoszone przez studentéw i zaakceptowane do realizacii.

Il. UWAGI OGOLNE
1. Wymogi merytoryczne projektéw
Kazdy zgtoszony przez studentdw — grupe studentéw projekt musi zawierac:
v’ Tytut projektu
Czas / okres i miejsce realizacji projektu
Grupe organizatoréw (z kontaktami: e-mail, telefon)
Opis grupy docelowej uczestnikdw (w tym liczba)

Opis zaktadanych celéw projektu

AR NI NEEN

Zatozenia organizacyjne (program, regulamin, formy promociji, projekty materiatéw informacyjnych,
szkoleniowych, systemow rozgrywek, terminarzy, itp.)
v Opis etapdw i form realizacji ze wskazaniem oséb odpowiedzialnych
v' Kosztorys oraz zrédta finansowania
v" Inne —istotne z punktu widzenia organizatorow
2. Wymogi techniczne projektéw
Projekty nalezy przygotowac i ztozy¢ do akceptaciji w dowolnej formie pisemnej oraz obowigzkowo w wersji elektroniczne;.
3. Podstawa zaliczenia
Podstawq zaliczenia realizacji projektu jest pozytywna ocena (Srednia) wynikajgca z ocen czgstkowych za:
Przygotowanie projektu
Realizacje projektu

Sprawozdanie z realizacji projektu (dowolna forma pisemna oraz obowigzkowo wersja elektroniczna)

ANEENERNEEN

Wrazenie ogdine dotyczgce przygotowania i realizacji projektu

opracowanie: mgr Dariusz Piekut
Warszawa, pazdziernik 2006



