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ZAJĘCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU AKADEMICKIM 2008/2009
Obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego dotyczą studentów pierwszego roku studiów stacjonarnych.
AEROBIK

	Grupa I - godz. 9.00 - piątek
	
	Grupa II - godz. 10.30 - piątek
	
	Grupa III - godz. 12.00 - piątek

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu

	1
	Anna
	Bagińska
	5290
	
	1
	Monika
	Cisowska
	4810
	
	1
	Patrycja
	Grzelak
	5452

	2
	Dominika
	Czapnik
	4881
	
	2
	Ewa
	Kapłon
	4869
	
	2
	Żanna
	Hurska
	5000

	3
	Agnieszka
	Dobrowolska
	5359
	
	3
	Katarzyna
	Kulesza
	4564
	
	3
	Marta
	Pawłowska
	4766

	4
	Ewelina
	Kozaczuk
	4765
	
	4
	Joanna
	Radziszewska
	4848
	
	4
	Paulina
	Raszewska
	5035

	5
	Ewa
	Morańska
	4758
	
	5
	
	
	
	
	5
	Dorota
	Rogalska
	5036

	6
	Marlena
	Puźniak
	5230
	
	6
	
	
	
	
	6
	Monika
	Starzyńska
	4760

	7
	Izabela
	Szlachcińska
	5625
	
	7
	
	
	
	
	7
	
	
	

	8
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	8
	
	
	


	Grupa IV - godz. 14.00 - piątek
	
	
	
	

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Angelika
	Lipke
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Marlena
	Skrocka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Lena
	Wyszyńska
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Justyna
	Terechowicz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Izabela
	Sych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Anna
	Szmyglewska
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Anna
	Zakens
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Marta
	Burniewicz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zajęcia prowadzi instruktor Tomasz Choiński w sali do aerobiku – AZS Tenis Club, ul. Zieleniecka 2 (korty tenisowe w Parku Skaryszewskim, dokładnie na wysokości zbiegu ulic Waszyngtona i Saskiej), Saska Kępa. Na zajęcia należy przybyć 15 przed wyznaczoną godziną ich rozpoczęcia w celu przygotowania się do nich. Zajęcia rozpoczynają się w piątek 17.10.2008 r.
ERGOMETR WIOŚLARSKI
	Grupa I - godz. 15 - piątek
	
	
	
	

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Magdalena
	Kacperska
	5006
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Katarzyna
	Drygas
	5361
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Andżelika
	Popiołek
	5229
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Mateusz
	Psujek
	5495
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Kamila
	Siwik
	5044
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zajęcia prowadzi instruktor Maciej Zawadzki w sali ergometrów wioślarskich – Hala sportowa UW, ul. Szturmowa 1/3. Mokotów – Służewiec. Na zajęcia należy przybyć 15 przed wyznaczoną godziną ich rozpoczęcia w celu przygotowania się do nich.
PIŁKA SIATKOWA
	Grupa I - godz. 17.00 - poniedziałek
	
	

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	
	
	
	

	1
	Monika
	Izdebska
	4817
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Katarzyna
	Karaś
	4821
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Justyna
	Kołakowska
	5460
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Karolina
	Paprocka
	4845
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	


Zajęcia prowadzi instruktor Mariusz Federowicz w sali gimnastycznej XVII LO, ul. Elektoralna 5/7. Centrum Na zajęcia należy przybyć 15 przed wyznaczoną godziną ich rozpoczęcia w celu przygotowania się do nich. Zajęcia rozpoczynają się w poniedziałek 13.10.2008 r.

SAMOOBRONA
	Grupa I - godz. 18.00 poniedziałek*

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu

	1
	Justyna
	Grabalska
	4763
	
	9
	Paulina
	Łukaszuk
	
	
	17
	Ewa
	Wróblewska
	4767

	2
	Katarzyna
	Jendral
	4764
	
	10
	Joanna
	Markiewicz
	4837
	
	18
	Paulina
	Zakrzewska
	5531

	3
	Karolina
	Jodelis
	5119
	
	11
	Katarzyna
	Michalska
	5023
	
	19
	
	
	

	4
	Katarzyna
	Kłos
	4757
	
	12
	Marta
	Mrowiec
	5146
	
	20
	
	
	

	5
	Martyna
	Kołakowska
	5386
	
	13
	Izabela
	Patruch
	4721
	
	21
	
	
	

	6
	Anna
	Kosk
	4923
	
	14
	Aneta
	Płóciennik
	4759
	
	22
	
	
	

	7
	Maciej 
	Kozak
	5464
	
	15
	Izabela
	Samson
	5039
	
	23
	
	
	

	8
	Michał
	Ludowicz- Głodkowski
	4948
	
	16
	Agata
	Szczerba
	5167
	
	24
	
	
	


Zajęcia prowadzi instruktor Anna Wielgo w sali gimnastycznej XVII LO, ul. Elektoralna 5/7. Centrum Na zajęcia należy przybyć 15 przed wyznaczoną godziną ich rozpoczęcia w celu przygotowania się do nich. Zajęcia rozpoczynają się w poniedziałek 13.10.2008 r.
* Począwszy od 3 listopada 2008 r. zmieni się termin i miejsce zajęć. Będą one prowadzone w sali sportów walki WKS Gwardia przy ul. Racławickiej 6. Godzin a zostanie ustalona z grupą na pierwszych zajęciach w poniedziałek 13.10.20088 r.
TENIS
	Grupa I - godz. 17.00 - poniedziałek
	
	Grupa II - godz. 18.00 - poniedziałek
	
	

	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	Lp.
	Imię
	Nazwisko
	Nr Albumu
	
	
	
	
	

	1
	Monika
	Jackiewicz
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Agata
	Kruczyk
	4944
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Paula
	Rak
	5279
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Nina
	Rybińska
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Anna
	Sawicka
	4853
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Agnieszka
	Tercjak
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Martyna
	Utnik
	5523
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Kamila
	Wawryszuk
	4761
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Aleksandra
	Wińkowska
	4762
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	


Zajęcia prowadzi instruktor Monika Flis – korty tenisowe – AZS Tenis Club, ul. Zieleniecka 2 (korty tenisowe w Parku Skaryszewskim, dokładnie na wysokości zbiegu ulic Waszyngtona i Saskiej), Saska Kępa. Na zajęcia należy przybyć 15 przed wyznaczoną godziną ich rozpoczęcia w celu przygotowania się do nich. Zajęcia rozpoczynają się w poniedziałek 13.10.2008 r.

W razie pytań lub wątpliwości jestem do Waszej dyspozycji

Pełnomocnik JM Rektora ds. sportu – Dariusz Piekut

d.piekut@pedagogium.edu.pl

