OBÓZ ZIMOWY PEDAGOGIUM NARTY & SNOWBOARD
2 – 9.03.2008 r. ZAKOPANE - HARENDA

1. Program:

Zajęcia WF wg wyboru – 30 godz.: 

· nauka i doskonalenie jazdy na nartach 5 x 45 min. x 6 dni (3,4,5,6,7,8.03.2008 r.) w godz. 9.30 – 14.00 (w tym 45 min. przerwy).
· nauka i doskonalenie jazdy na snowboardzie 5 x 45 min. x 6 dni (3,4,5,6,7,8.03.2008 r.) w godz. 9.30 – 14.00 (w tym 45 min. przerwy).
· Zajęcia dla osób które nie mogą jeździć na nartach lub snowboardzie: samoobrona (2 x 45 min.), aerobik (2 x 45 min.) pływanie (1 x 45 min). x 6 dni (3,4,5,6,7,8.03.2008 r.) w godz. 16.00 – 20.30 .
Osoby, które z przyczyn zdrowotnych nie mogą uczestniczyć w żadnych zajęciach sportowych (wymagane jest złożenie podania z załączonym zwolnieniem lekarskim), będą miały zorganizowane dodatkowe zajęcia teoretyczne (historia i rozwój narciarstwa, turystyki i rekreacji, itp.) Zwolnienie lekarskie nie zwalnia z uczestnictwa w obozie, gwarantuje jedynie inny program zajęć.
Zajęcia dydaktyczne dla wszystkich - 40 godz.:

· Pedagogiczne i społeczne aspekty kultury fizycznej 15 godz.  (5 dni x 3 x 45 min.)
· Historia Kultury Fizycznej 15 godz. (5 dni x 3 x 45 min.)
· Gry i zabawy, dyscypliny sportowe 10 godz. (5 dni x 2 x 45 min.)
2. Świadczenia gwarantowane: zakwaterowanie bezpośrednio przy stoku narciarskim Harenda, wyżywienie: 2 posiłki (śniadanie i obiadokolacja), szkolenie - nauka i doskonalenie jazdy na nartach i na snowboardzie, opłaty za wyciągi narciarskie (w wymiarze niezbędnym do prowadzenia szkolenia karnet wolnej jazdy w godz. 9.30 – 14.00), zajęcia dydaktyczne wg wykazu powyżej, sprzęt narciarski i snowbordowy, ubezpieczenie, program imprez towarzyszących (dyskoteki, karaoke, ogniska) oraz przejazd w obie strony autokarem (wyjazd autokarem z Warszawy (parking przy uczelni) w niedzielę 2.03.2008 r. o godz. 10.00, powrót do Warszawy w niedzielę 9.03.2008 r. ok. godz. 18.00). 
3. Obóz przeznaczony jest dla studentów pierwszego roku studiów stacjonarnych PEDAGOGIUM. Koszt obozu wynosi 800 PLN. W przypadku studentów pierwszego roku studiów stacjonarnych PEDAGOGIUM koszt obozu jest pokrywany w 100 % przez uczelnię.

4. W obozie mogą również uczestniczyć studenci Pedagogium z innych rodzajów studiów ewentualnie inne osoby spoza uczelni (za zgodą Pełnomocnika Rektora ds. sportu – mgr Dariusza Piekuta). Opłata w zależności od wyboru wariantu wynosi:

· 450 PLN - Wariant A – pobyt i przejazd

· 650 PLN - Wariant B – pobyt, przejazd, szkolenie narciarskie lub snowboardowe (sprzęt, instruktor),

· 800 PLN - Wariant C – pobyt, przejazd, szkolenie narciarskie lub snowboardowe (sprzęt, instruktor), zajęcia WF.
SPOTKANIE PRZEDWYJAZDOWE ZOSTANIE ZORGANIZOWANE PRZED FERIAMI ZIMOWYMI – SZCZEGÓŁY WKRÓTCE W ODDZIELNYM OGŁOSZENIU (plakat oraz strona www)
W razie pytań pozostaję do dyspozycji:

mgr Dariusz Piekut – Pełnomocnik Rektora ds. sportu
d.piekut@pedagogium.edu.pl
